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《生物化学D》教学大纲

课程类别：学科基础
课程性质：必修
英文名称：Biochemistry
总学时：96       讲授学时：96      
学分：6

先修课程：生物学、有机化学、分析化学
适用专业：运动人体科学
开课单位：生物工程学院
一、课程简介：

本课程是运动科学专业的必修专业基础课程和主要课程之一，通过本课程的教学主要是使学生掌握生物化学的基本理论，了解目前本课程的发展动态和未来发展趋势。通过学习使学生们从分子水平了解生命现象的本质和原理，掌握生物科学的基本理论，提高分析和解决生物科学领域中的实际问题的本领。
二、教学内容及基本要求：
（一）绪论                  （1学时）

教学内容：生物化学的概念、任务、研究对象；生物化学发展简史；生物化学与其它学科的关系。

教学要求：了解生物化学的概念、任务和研究对象。

授课方式：讲授

    （二）糖类化学              （5学时）

教学内容：糖的概念与分类；单糖的结构与性质；寡糖的结构与性质；多糖的结构与性质；复合糖的结构与性质。

教学要求：

1.了解多糖与复合糖的结构与性质；

2.掌握糖类的概念与分类，糖类的功能及复合糖的研究意义。

授课方式：讲授、讨论

（三）脂类化学与生物膜       （6学时）

教学内容：概念与分类；脂肪酸、三酰甘油、复脂与固醇；生物膜。

教学要求：

1.了解脂类的结构特点；

2.理解脂类的生理功能；

3.掌握脂类的概念与分类、脂肪酸命名与结构、磷脂结构与功能、生物膜结构与功能。

授课方式：讲授

（四）蛋白质化学            （12学时）

教学内容：蛋白质的分子组成；氨基酸；肽；蛋白质分子结构；蛋白质的重要性质；蛋白质结构与功能的关系；几种重要的蛋白质；蛋白质的分离纯化。

教学要求：

1.了解几种重要的蛋白质；

2.理解蛋白质结构与功能的关系；

3.掌握氨基酸的结构、分类与酸碱性质；

4.掌握蛋白质的一级和空间结构；

5.掌握蛋白质的性质及分离、纯化方法。

授课方式：讲授、讨论

（五）酶化学                 （8学时）
教学内容：酶的概念、本质、分类与命名；酶的作用机制；酶促反应动力学；酶活测定与酶活性的调节；酶工程简介。

教学要求：

1.了解酶工程原理及应用；

2.理解酶的命名与分类；

3.掌握酶的催化性质；

4.掌握酶促反应动力学；

5.掌握酶的活力测定及酶活力调节。

授课方式：讲授、讨论

（六）维生素                 （4学时）
教学内容：维生素的概念、功能与分类；水溶性维生素的种类与基本功能；脂溶性维生素的概念与基本功能。

教学要求：

1.理解维生素的功能；

2.掌握维生素的概念与分类；

3.掌握水溶性维生素（VB和VC）和部分脂溶性维生素(VA、VD、VE、VK)的种类和基本功能。

授课方式：讲授、讨论

（七）核酸化学                 （8学时）
教学内容：核酸的化学组成；核酸的一级结构；DNA的空间结构与功能；RNA的空间结构与功能；核酸的理化性质与应用。

教学要求：

1.了解核酸的分离、合成和鉴定；

2.理解核酸的生物学功能和意义；

3.掌握核酸组成及核苷酸衍生物的结构、命名和分类；

4.掌握核酸的一级结构；

5.掌握核酸的空间结构和功能；

6.掌握核酸的理化性质，如形状、分子大小、吸光度等；DNA变性、复性和分子杂交、核酸酶等概念。

授课方式：讲授、讨论、自学

（八）激素化学                 （2学时）
教学内容：激素的概念和类别；动物激素；植物激素；激素的作用机制。

教学要求：

1.了解激素的类别；

2.理解激素的概念；

3.掌握几种重要的动物激素；

4.掌握几种重要的植物激素；

5.掌握几种重要的激素作用机制。

授课方式：讲授、自学

（九）代谢总论                   （2学时） 

教学内容：新陈代谢的概念；高能化合物与ATP；中间代谢的研究方法。

教学要求：

1.了解新陈代谢的概念及合成代谢和分解代谢的意义；

2.理解新陈代谢的特点；

3.掌握高能化合物与ATP生成的途径；

4.掌握中间代谢的研究方法。

授课方式：讲授、讨论、自学
（十）生物氧化                  （4学时） 

教学内容：生物氧化概述；电子传递链（呼吸链）；氧化磷酸化。

教学要求：

1.了解热力学基本概念及化学反应中自由能的变化及意义；

2.理解高能磷酸化合物和生物氧化能量的转换与贮存过程，生物氧化途经的研究方法；

3.掌握自由能相关的基本概念及其在生物学中的应用；

4.掌握电子传递与氧化呼吸；

5.掌握氧化磷酸化作用及其假说。

授课方式：讲授、讨论、自学

（十一）糖代谢                    （10学时）
教学内容：概念；糖酵解及糖的无氧分解途径；糖的有氧氧化；磷酸戊糖途径；糖的异生；糖原的合成与分解。

教学要求：

1.理解代谢的概念；

2.理解糖代谢的调节及其与其它代谢间的关系；

3.掌握糖酵解及柠檬酸循环，戊糖磷酸途经和糖的其它代谢途经，糖的异生作用与光合作用。

授课方式：讲授、讨论、自学

（十二）脂质代谢                   （8学时）
教学内容：脂类的消化吸收；甘油和脂肪酸的分解代谢；脂肪酸和甘油三酯的合成；磷脂的代谢；胆固醇的合成与转化。
教学要求：

1.理解脂肪的功能、脂类的消化、吸收和转运；

2.理解胆固醇代谢（胆固醇合成及其调节）；

3.掌握甘油三酯代谢（甘油三酯的分解代谢：β-氧化、产能等）；

4.掌握酮体的生成和利用；

5.掌握磷脂代谢（甘油磷、鞘磷脂代谢）。

授课方式：讲授、讨论

（十三）蛋白质代谢Ⅰ               （4学时）

教学内容：蛋白质的降解；蛋白质的消化、吸收与腐败；氨基酸的一般代谢； 氨的代谢；氨基酸的合成。

教学要求：

1.了解蛋白质体内消化、吸收与腐败过程；

2.理解α-酮酸的代谢（生酮氨基酸、生糖氨基酸、生糖兼生酮氨基酸）；

3.掌握氨基酸的一般代谢（AA分解代谢：转氨基作用、氧化脱氨基作用、联合脱氨基作用、脱羧基作用）；

4.掌握氨的代谢（体内氨的来源于去路、氨的转运、尿素的生成和高血氨及中毒）。

授课方式：讲授、自学
（十四）核酸代谢                （10学时）

教学内容：核酸降解与核苷酸代谢；DNA的复制、修复与重组；RNA生物合成和加工。

教学要求：

1.理解修复突变和重组；

2.理解转录后的加工；

3.掌握核酸的降解与核苷酸代谢；

4.掌握DNA生物合成（包括：半保留复制、复制所需物质及酶系统、半不连续复制、拓扑异构学、DNA复制过程）；

5.掌握RNA生物合成（RNA转录要点、转录过程）。

授课方式：讲授、研究性学习

（十五）蛋白质代谢Ⅱ             （4学时）

教学内容：蛋白质合成体系；蛋白质生物合成过程；蛋白质合成后加工和输送；蛋白质生物合成的干扰和抑制。
教学要求：

1.了解蛋白质生物合成中的调控（翻译后加工）过程；

2.了解蛋白质生物合成的干扰和抑制在医学中的实例；

3.掌握遗传密码的概念和重要特点；

4.掌握蛋白质生物合成的原料和基本过程；

5.掌握三种RNA（tRNA、rRNA、mRNA）在蛋白质生物合成中的作用。
授课方式：讲授、自学

（十六）物质代谢的相互联系和调节控制    （4学时）

教学内容：物质代谢的相互联系；代谢的调节和控制。

教学要求：

1.了解细胞代谢的交叉网络；

2.了解不同水平的代谢调节；

    授课方式：讲授、讨论

（十七）基因表达的调控                （2学时）

教学内容：原核生物基因表达的调控；真核生物基因表达的调控。

教学要求：

1.了解介绍基因表达调控；

2.理解原核与真核基因表达的主要异同。
    授课方式：讲授、讨论

（十八）总复习                        （2学时） 

三、其他教学环节安排

无

四、考核方式

本课程平日成绩占30%，期末考核占70%。最终成绩按百分制记录。

（1）平时成绩：出勤率及课堂讨论占10%，随堂闭卷测试占20%。

（2）期末考核：闭卷考试占70%。

五、教材及主要参考书

（1）教材：

郑集等．《普通生物化学》（第4版）．中国北京：高等教育出版社，2007年．

（2）主要参考书：

王镜岩等．《生物化学》（第3版）．中国北京：高等教育出版社，2003年．

罗纪盛等．《生物化学简明教程》（第3版）．中国北京：高等教育出版社，1999年．

                                           撰写人：吴海歌、逄越

                                           审核人：朱永宁

                                           课程负责人：朱永宁                       

《分子生物学B》教学大纲

课程类别：学科基础 

课程性质：必修

英文名称：Molecular Biology B

总学时：32      讲授学时：32 
学分：2                                 

先修课程：生物化学

适用专业：运动人体科学
开课单位：生物工程学院 

一、课程简介

分子生物学是一门近年来发展迅速并且在生命科学领域里应用越来越广泛、影响越来越深远的学科。本课程主要从生物大分子的水平来阐述从DNA到RNA到蛋白质和基因表达调控的重要生命过程，以及研究这些重要生命过程所使用的主要分子生物学技术。另外，本课程在讲述基因表达的重要生命过程时，将突出分子生物学的核心，即生物大分子结构与功能的关系及其如何操作和控制某一个生化过程。同时，本课程将介绍新兴起的基因组学和后基因组学研究现状。
二、教学内容及基本要求
（一）绪论       （1学时）

教学内容：分子生物学的基本概念与发展历程；分子生物学的研究范围与主要内容；分子生物学的进展与发展趋势。
教学要求：

1.掌握分子生物学概念；

2.理解分子生物学研究内容；

3.了解分子生物学的研究范围、进展与发展趋势。

授课方式：讲授

（二）遗传物质基础-核酸       （1学时）
教学内容：发现与证明遗传物质的实验基础；DNA的一级结构；DNA的二级结构；DNA的超螺旋结构。
教学要求：

1.掌握证明DNA是遗传物质的几个经典实验、核酸的分类、核酸的分子组成、B型DNA结构特点；

2.理解正超螺旋、负超螺旋概念；

3.了解A型Z型DNA的结构特点、L=T+W公式意义。

授课方式：讲授

（三）有机体、染色体与基因       （2学时）

教学内容：有机体及生命进化系统理论；染色体；基因、基因组与基因组学；原核生物染色体及基因组特点；真核生物染色体及基因组特点。
教学要求：

1.掌握染色体、染色质概念、常染色质、异染色质概念、组成型异染色体、兼性异染色质概念、核小体、C值、C值矛盾、重叠基因，真核生物和原核生物基因组特点与区别；

2.理解中度重复序列和高度重复序列、染色体的压缩过程，真核生物基因组的复杂性；

3.了解染色体的着丝粒、端粒、真核和原核染色体组成不同、核小体中的组蛋白。

授课方式：讲授

（四）DNA的复制      （4学时）

教学内容：DNA的半保留复制；DNA复制体系的复杂性；DNA复制的起始；DNA复制的终止；真核生物DNA的复制；DNA复制的调控。

教学要求：

1.掌握DNA的半保留复制的实验证据、DNA复制的酶学、DNA复制的半不连续性、大肠杆菌DNA复制体系、腺病毒DNA复制的终止、真核生物染色体末端的复制与端粒酶；

2.理解DNA的复制原点、方向与方式，大肠杆菌复制的起始、T7噬菌体DNA复制的终止、真核生物DNA复制的特点；

3.了解前导链和后随链的协同合成、T7噬菌体复制的起始、了解真核生物DNA复制模型-SV40复制过程、DNA复制的调控。

授课方式：讲授

（五）DNA的损伤、修复与突变      （2学时）
教学内容：DNA的损伤；DNA损伤的修复；DNA的突变；DNA突变的回复；离体定向诱变。
教学要求：

1.掌握自发性损伤、物理因素引起的DNA损伤、化学因素引起的DNA损伤、错配修复、直接修复、切除修复、重组修复、应急反应和易错修复、DNA突变的类型、突变生成的分子机制；

2.理解DNA突变回复的鉴定与分类、基因内抑制突变、基因间抑制突变；

3.了解离体定向诱变方法。

授课方式：讲授
（六）转录      （4学时）

教学内容：RNA生物合成的相关概念；RNA生物合成的酶学体系；启动子；终止子；转录的机制；转录产物的后加工；逆转录。
教学要求：

1.掌握RNA生物合成的相关概念、(及其更替对转录起始的调控、原核生物的启动子、转录的机制、真核生物mRNA的转录后加工、断裂基因的概念与RNA的剪接、核基因mRNA的剪接及机制；

2.理解真核生物三类启动子、原核生物的终止子、原核rRNA的后加工、原核tRNA的转录后加工、真核rRNA的转录后加工；

3.了解原核和真核RNA聚合酶结构、真核生物转录起始复合物的形成、抗终止作用、酵母tRNA的剪接、反式剪接、逆转录。
授课方式：讲授

（七）翻译      （2学时）

教学内容：mRNA与遗传密码；tRNA；tRNA与核糖体；肽链合成；蛋白质的运输与定位；翻译后处理。
教学要求：

1.掌握遗传密码的主要特性、tRNA结构、反密码子、核糖体功能部位、肽链合成过程；

2.理解线粒体密码子极其特性、核糖体结构、蛋白质生物合成抑制剂、蛋白质运输与定位、蛋白质降解、翻译后处理；
3.了解遗传密码的破译、tRNA的副密码子。
授课方式：讲授

（八）细胞的信号传递      （2学时）

教学内容：信号转导的相关概念；G蛋白与跨膜信号传递；酪氨酸蛋白激酶及其相关受体。

教学要求：

1.掌握G蛋白介导的信号传递系统、受体酪氨酸蛋白激酶与信号跨膜传递；

2.理解信号转导相关概念、受体与受体类型；

3.了解细胞的信号分子、G蛋白结构特点及作用原理、受体酪氨酸蛋白激酶。

授课方式：讲授

（九）原核生物基因的表达调控      （4学时）

教学内容：原核生物基因表达调控概述；转录水平调控；转录后调控；翻译水平调控；翻译后调控。
教学要求：

1.掌握原核基因表达调控的相关概念、乳糖（lac）操纵子、trp 操纵子、RNA干扰的影响、RNA编辑的影响、反义RNA对翻译的调节；
2.理解原核基因表达调控的特点、严谨调节、基因重排的调节、自体调控、mRNA寿命对翻译的调节、mRNA的二级结构对翻译的调节；

3.了解细菌对营养的适应、阿拉伯糖操纵子、翻译后调控。

授课方式：讲授

（十）真核生物基因的表达调控      （4学时）

教学内容：概述；活性染色质的调控；DNA水平的调控；转录水平的调控；转录后水平的调控；翻译水平的调控；基因表达调控的分子机制。
教学要求：

1.掌握活性染色质的调控、DNA水平的调控、基因调控的顺式作用元件和反式作用因子、5(帽子的形成、3(多聚A序列；
2.理解真核生物基因调控的特点和复杂性、管家基因和奢侈基因、hnRNA选择性加工运输、mRNA稳定性、mRNA翻译起始的调控；

3.了解活跃表达基因的数目、基因表达的不同水平、基因表达调控的分子机制。

授课方式：讲授

（十一）细胞周期与发育基因表达调控      （2学时）

教学内容：真核细胞的细胞周期；细胞周期的调控；发育基因表达调控。 

教学要求：

1.掌握标准的真核细胞周期、发育基因表达调控；

2.理解细胞周期的调控；

3.了解细胞周期调控的分子机制、发育基因表达模型动物。

授课方式：讲授

（十二）分子生物学研究方法      （4学时）

教学内容：概述；核酸的提取、分离、电泳和测序；聚合酶链式反应；DNA重组；探针制备与分子杂交技术；DNA分子标记；基因组文库和cDNA文库；生物芯片技术；功能基因组学的研究；蛋白质组学的研究；RNA组学研究。
教学要求：

1.掌握核酸的提取、分离、电泳和测序、聚合酶链式反应、DNA重组、杂交技术、基因组文库和cDNA文库、RNA组学研究；
2.理解探针制备、生物芯片技术；

3.了解DNA分子标记、功能基因组学的研究、蛋白质组学的研究。
授课方式：讲授

三、其他教学环节安排
无

四、考核方式

（1）平时成绩：论文，20 %；PPT制作，20 %。

（2）期末考核：笔试，60 %。

五、教材及主要参考书

（1）教材：王曼莹．《分子生物学》．中国北京：科学出版社，2006年．

（2）主要参考书：

朱玉贤等．《现代分子生物学》．中国北京：高等教育出版社，2007年．

徐晋麟等．《现代遗传学原理》．中国北京：科学出版社，2005年．

本杰明户因编著，余龙等译．《基因Ⅷ》．中国北京：科学出版社，2005年．
                                             撰写人：迟  彦

                                             审核人：侯义龙

                                         课程负责人：曹  阳

《生物化学及分子生物学实验》教学大纲

课程类别：学科基础

英文名称：Experiment of Biochemistry and Molecular Biology
课程性质：必修                   是否独立设课：是
总 学 时：32                     其中实验学时：32

总 学 分：1                         其中实验学分：1

适用专业：运动人体科学

开课单位：生物工程学院 
实验项目数：5                必做项目数：5

选作项目数：0                综合性、设计性项目数：5

一、教学目的与基本要求

通过本课程的教学使学生了解和掌握现代生物科学研究对本课程的需求，了解生物化学技术的基本原理、方法和技能，包括生物物质的性质鉴定、含量测定、生化分离技术的原理（包括盐析、等电点分离技术、电泳技术、色谱技术等）、分离纯化目的物质，以及对目的蛋白的鉴定和含量测定。通过学生的独立实验设计和实践，训练学生分析问题和解决问题的能力及实际动手能力，同时培养学生的创新思维以及对生命科学探索的兴趣和爱好。

要求学生课前预习，实验过程中仔细观察、认真记录，课后完成实验报告。

二、主要仪器设备及工具

可见光分光光度计、恒温水浴、电泳仪、电泳槽、电子天平、离心机、层析配套装置等。各种玻璃器材，如：蒸馏装置、试管、离心管、锥形瓶、移液器、层析柱、研磨器等。

三、实验内容及要求

	序号
	实验项目名称
	实验内容
	学时分配
	实验类型
	实验要求
	每组人数

	1
	单糖的测定——邻甲苯胺法
	1．通过本实验学习和掌握邻甲苯胺法测定血糖含量的原理和方法

2．学习和掌握班氏试剂法检测尿糖含量的原理和方法
	4
	综合
	必做
	4

	2
	酶的影响因素
	1.了解酶的特异性催化作用，激活剂、抑制剂、pH、温度对酶促反应的影响；

2.学习淀粉酶活性定性鉴定的原理和方法
	4
	综合
	必做
	4


	3
	肝脏中酮体的生成
	了解肝脏中酮体生成的原理和操作技术
	4
	综合
	必做
	4

	4
	聚丙烯酰胺电泳分离乳酸脱氢酶同工酶
	1.复习有关同工酶的知识

2.掌握醋酸纤维素薄膜电泳分离乳酸脱氢酶同工酶、底物染色技术及有关原理
	8
	综合
	必做
	4

	5
	DNA提取、聚合酶以及琼脂糖凝胶电泳
	1.掌握动物组织DNA提取的原理和方法。

2. 掌握PCR基因扩增的基本原理和和方法。

3. 掌握琼脂糖凝胶电泳分离DNA的原理及方法。
	12
	综合
	必做
	4


四、考核方式

1．实验报告要求：

在独立完成实验的基础上，独立完成实验报告，要求报告字迹整洁、书写规范，格式正确、内容完整，分析正确、讨论充分，并对实验操作中出现的问题进行分析、讨论，提出改进意见（5分）。

1) 态度端正，预习报告认真；                             （1分）

2) 操作较规范，效果较好；                               （1分）

3) 报告项目齐全（目的、原理、主要仪器和试剂、操作、结果、分析等）；                                                       （1分）

4) 字迹工整、叙述清楚；                                 （0.5分）

5) 分析正确、合理，结果基本正确；                       （1分）

6) 能够提出自己的见解                                   （0.5分）

2．考核方式：

1) 跟踪学生平时学习效果。包括实验预习、实验态度、实验室常识、实验技能的掌握和实验报告等方面。

2) 期末操作考试。考核学生独立实验设计和实践过程，注重学生的创新性思维及独立分析、解决问题能力的提高。

3) 各部分成绩比例：

实验习惯占10%（其中考勤占 5%），实验报告占50%，期末操作考试40%。
五、教材及参考书

（1）自编教材(2010年)：《生物化学与分子生物学实验实验指导》

（2）主要参考书：

从峰松等主编．《生物化学实验》．中国上海：上海交通大学出版社，2005年．

何忠效等主编．《生物化学实验技术》．中国北京：化学工业出版社，2004年．

李建武等主编．《生物化学实验原理和方法》．中国北京：北京大学出版，1994年．

撰写人：李文哲 

审核人：李  清

课程负责人：李文哲
《医用物理》教学大纲
课程类别：学科基础 
课程性质：必修

英文名称：Medical Physics 
总学时：  48          讲授学时：48

学分：    3                                

先修课程：微积分初步和矢量运算
适用专业：运动人体科学、临床医学、口腔医学、医学检验、中药学
开课单位：物理科学与技术学院

1、 课程简介
《医用物理》是临床、口腔、医学检验、中药等专业的一门公共基础课。学生学习本课程的主要目的是：掌握普通物理学方面的基础知识，学习物理学分析问题解决问题的基本方法。

二、教学内容及基本要求
第一章：力学基本定律                  （4学时）

教学内容：

1.1质点动力学

1.2刚体的转动
教学要求：

熟练掌握牛顿第一定律，熟练掌握牛顿第二定律，熟练掌握牛顿第三定律；

熟练掌握力学单位制和量纲，掌握力的种类；

熟练掌握牛顿定律的应用；

掌握功的定义和各种力所做的功，掌握动能的定义和动能定理；

掌握物体系的势能和不同保守力的势能表示；

熟练掌握机械能守恒定律及其应用；

掌握功能原理及其应用；

熟练掌握刚体饶固定转轴的动力学力矩、转动惯量和转动定律；

授课方式：讲授。

第二章：物质的弹性                     （2学时）

教学内容：

2.1应力和应边

2.2弹性模量

2.5固体弹性形变的势能

教学要求：

掌握应力和应边的概念，掌握弹性模量的定义； 

掌握固体弹性形变的势能。

授课方式：讲授。

第三章：流体的运动                    （2学时）

教学内容：

3.1理想流体的稳定性

3.2伯努利方程

3.4血液循环

教学要求：

掌握描述流体静力学的基本物理量，掌握理想流体的稳定流动模型；

掌握伯努利方程的推导，熟练掌握伯努利方程的应用；

熟练掌握动量定理在流体中的应用；

授课方式：讲授。

第四章：振动和波动                     （4学时）

教学内容：

4.1简谐运动

4.2简谐运动的合成

4.3阻尼振动  受迫振动  共振

4.4简谐波

4.5惠更斯原理

4.6波的干涉

教学要求：

熟练掌握简谐振动中各物理量，掌握简谐振动的速度和加速度的求解；

掌握简谐振动能量的求解，掌握简谐振动的矢量表示法；

掌握单摆和复摆模型，掌握简谐振动的合成；

了解阻尼振动，了解受迫振动，了解振动的分解；

熟练掌握描述机械波的物理量，熟练掌握平面简谐波的表达式；

熟练掌握波动方程、波速的求解；

掌握惠更斯原理和波的衍射特征；

掌握波的迭加原理和波的干涉特征。

授课方式：讲授。

第五章：声波和超声波                     （2学时）

教学内容：

5.1声波

5.2多普勒效应

5.3超声波

教学要求：

熟练掌握声波的基本物理特性和描述声波的基本物理量；

了解多普勒效应现象；

熟练掌握超声波的临床应用。
授课方式：讲授。

第六章：液体的表面现象                     （2学时）

教学内容：

6.1液体的表面张力和表面能

6.2弯曲液面的附加压强

6.3毛细现象

教学要求：

掌握液体的表面张力和表面能基本概念；

熟练掌握弯曲液面的附加压强的分析及计算；

熟练掌握产生毛细现象的原因。
授课方式：讲授。

第七章：静电场                            （8学时）

教学内容：

7.1电场  电场强度

7.2静电场力的功  电势

教学要求：

掌握静电的基本现象和基本规律，掌握电场和电场强度的定义；

熟练掌握高斯定理的应用，熟练掌握电位及其梯度的运算；

掌握带电体系的静电场的求解。
授课方式：讲授。

第八章：电磁现象                         （8学时）

教学内容：

8.1磁场

8.2磁场对运动电荷的作用力

8.3磁场对载流导线的作用

8.5电磁感应

教学要求：

掌握磁的基本现象和基本规律；

熟练掌握毕奥-萨伐尔定律的应用；

熟练掌握安培环路定理的应用，熟练掌握安培力的定义与应用；

熟练掌握法拉第定律和楞次定律；

熟练掌握动生电动势和感生动生电动势的求解。

授课方式：讲授。

第九章：波动光学                         （8学时）

教学内容：

9.1光的干涉

9.2光的衍射

9.3光的偏振

教学要求：

熟练掌握光的干涉现象；

熟练掌握光的衍射现象；

熟练掌握光的偏振现象。

授课方式：讲授。

第十章：量子力学基础                         （8学时）

教学内容：

9.1热辐射

9.3光的量子性

9.4微观粒子的波动性

教学要求：

掌握热辐射现象和普朗克能量子假设，掌握光电效应现象和爱因斯坦光子假说；

掌握康普顿效应的物理机制；

掌握氢原子光谱现象和波尔的氢原子理论。

授课方式：讲授。

三、其他教学环节安排

部分使用多媒体教学课件配合教学。
四、考核方式
（1）平时成绩：出勤5%、作业15%，合计占总绩20%。

（2）期末考核：笔试，占总成绩80%。

五、教材及主要参考书

（1）教材：

程守洙等.《普通物理学（第五版）》.北京：高等教育出版社，2001.

（2）主要参考书：

马文尉.《普通物理学》.北京：高等教育出版社，2004.

吴百诗.《大学物理》.北京：高等教育出版社，2004.

                                               撰写人：韩光

                                               审核人：安宏

                                                课程负责人：安宏
《高等数学D 》教学大纲
课程类别：学科基础
课程性质：必修
英文名称：Advanced  Mathematics
总学时：　64        讲授学时：64 
学分：　　5                                 

先修课程：无
适用专业：运动人体科学
开课单位：信息工程学院         

一、课程简介
医用高等数学，不仅是医学各专业学习《大学物理》，《化学》等课程所需要的工具课程，而且是现代医学科学本身从定性描述向定量分析和精确化的方向发展进程所需要的重要工具课程。
　　通过本门课程的学习，使医学各专业的学生改善知识结构、提高抽象思维和逻辑推理的理性思维能力、综合运用所学的知识分析问题和解决问题的能力及较强的自学能力，进而增强用数学工具进行医学类各专业的定量分析与研究能力，发挥高等数学数学课程在培养大学生创新精神和创新能力方面的独特而重要的作用。
二、教学内容及基本要求
第一部分：函数与极限        （8学时）
教学内容：
函数的概念，初等函数，分段函数，函数的几种简单特性;函数的极限，无穷小及其性质，无穷小的比较，极限的四则运算法则，极限存在的两个准则，两个重要极限，函数的连续与间断的概念，函数间断点的类型；初等函数的连续性，闭区间上连续函数的性质．
基本要求：
1. 加深理解函数的概念，掌握函数的表示方法．
2. 了解函数的奇偶性、单调性、周期性和有界性；
3. 理解复合函数及分段函数的概念，了解反函数及隐函数的概念。
4. 掌握基本初等函数的性质及其图形，理解初等函数的概念。
5. 理解极限的概念及左、右极限的概念，掌握极限存在与左、右极   限之间的关系  。
6. 掌握极限的性质及四则运算法则。
7. 会应用极限存在的两个法则求极限，掌握利用两个重要极限求极   限的方法。
8. 了解无穷小与无穷大、高阶无穷小和等价无穷小概念，会用等价无穷小求极限。
9. 理解函数在一点连续和在区间上连续性的概念，了解函数间断点的概念，会判别函数间断点的类型和讨论函数的连续性。
10.了解连续函数的性质和初等函数的连续性，了解闭区间上连续函数的性质及简单应用。
授课方式：讲授、讨论、自学、研究性学习等
第二部分：一元函数微分学          （12学时）
教学内容：
导数的概念，导数的几何意义，函数可导性与连续性的关系，初等函数的导数，函数的四则运算的求导法则，反函数求导方法，复合函数的求导法则，隐函数的求导方法，对数求导法，初等函数求导公式，高阶导数；微分的概念，微分与导数的关系，微分的基本公式与法则，一阶微分形式不变性；Lagrange中值定理，L’Hospital法则。函数的极值及其求法；函数的单调性；函数图形的凹向，拐点及渐近线；函数图形的描绘；函数最大值和最小值的求法。
教学要求：
1. 理解导数和微分的概念，掌握导数与微分的关系，理解导数的物理意义和几何意义，会求平面曲线的切线、法线方程，了解函数可导性与连续性的关系。
2. 掌握函数的四则运算法则和复合函数的求导法则，掌握基本初等函数的导数公式。了解微分概念中所包含的局部线性化思想，了解微分的四则运算法则和一阶微分形式的不变性，会求函数的微分。
3. 了解高阶导数的概念，会求简单函数的n阶导数。
4. 会求隐函数的一阶导数。
5. 了解Lagrange中值定理的条件和结论，掌握其简单的应用。
6. 理解函数的极值概念，掌握用导数判断函数的单调性和求函数极值的方法，掌握函数最大值和最小值的求法及简单应用。
7. 会用导数判断函数图形的凹向和拐点，会求函数图形的水平、铅直和斜渐近线，会描绘某些简单函数的图形。
8. 掌握用L’Hospital法则求未定式极限的方法。
授课方式：讲授、讨论、自学、研究性学习等
第三部分：一元函数积分学（16学时）
教学内容：
原函数与不定积分的概念，不定积分的基本性质，基本积分公式、换元积分法，分部积分法，积分表的使用；定积分的概念与性质，变上限积分函数及其导数，微积分基本定理，定积分的换元积分法和分部积分法；广义积分；微元法，平面图形的面积，旋转体的体积，函数的平均值，定积分在物理及医学中的应用。
教学要求：
1. 理解原函数概念和不定积分的概念。
2. 掌握不定积分的基本性质。
3. 掌握不定积分的换元积分法与分部积分法。
4. 理解定积分的概念和几何意义，了解定积分的基本性质和积分中值定理。
5. 掌握微积分学基本定理，掌握Newton—Leibniz公式。
6. 掌握定积分的换元积分法与分部积分法。
7. 了解广义积分的概念、会计算广义积分。
8. 掌握科学技术问题中建立积分表达式的元素法（微元法），会用元素法计
算一些几何量（平面图形的面积、旋转体的体积）的积分表达式。
9. 了解定积分在物理学上的应用。
10．掌握定积分在医学中的应用。
授课方式：讲授、讨论、自学、研究性学习等
第四部分：多元函数积分学（16学时）
教学内容：
空间直角坐标系，两点间的距离公式，平面及其方程；空间曲面方程；多元函数概念，二元函数的极限与连续性，偏导数，高阶偏导数，多元复合函数求导法，全微分。二元函数的极值，条件极值，二重积分的概念，二重积分的性质，二重积分的计算与应用。
教学要求：
1. 理解二元函数概念，了解多元函数的概念。
2. 了解二元函数的极限与连续性概念。
3. 理解二元函数偏导数和全微分的概念，会求偏导数、二阶偏导数和全微
分。
4. 掌握多元复合函数的求导法则，会求隐函数的偏导数。
5. 理解二元函数极值和条件极值的概念，掌握二元函数极值存在的必要条
件，了解二元函数极值存在的充分条件，会求二元函数的极值，会用Lagrange乘数法求条件极值，会求简单多元函数的最大值和最小值，并会解决一些简单的应用问题。
6. 理解二重积分的概念，了解二重积分的性质。
7. 掌握二重积分（直角坐标、极坐标）的计算方法。
授课方式：讲授、讨论、自学、研究性学习等
第四部分：常微分方程基础（ 10 学时）
教学内容：
常微分方程的基本概念，可分离变量的微分方程，一阶线性微分方程；可降阶的二阶微分方程，二阶线性常系数齐次方程解的性质及解法；微分方程在医学中的应用。
教学要求：
1. 理解微分方程及其解、阶、通解、初始条件和特解等概念。
2. 掌握可分离变量方程、一阶线性微分方程的解法。
3. 会用降阶法解三类二阶微分方程。
4. 理解二阶线性微分方程解的结构。

5. 掌握二阶常系数齐次线性微分方程的解法。
6. 会通过建立微分方程模型，解决一些简单的医学应用问题。
三、其他教学环节安排
无
四、考核方式
本课程成绩根据作业、出勤、课堂讨论、期中、期末考试进行评定，课程成绩以百分制计算，登陆成绩时折合为五级制，分配比例如下：
（1）平时成绩40%：其中，期中考试为闭卷笔试占课程总成绩30%，作业和出勤及课堂表现占课程总成绩10%。
（2）期末成绩60%：考试形式为闭卷笔试。
五、教材及主要参考书
（1）教材：张选群．医用高等数学（第4版）．人民卫生出版社，2004．

（2）主要参考书：
同济大学出版社主编．高等数学（第五版）．北京：高等教育出版社， 2002．

张顺燕．数学的美与理．北京：北京大学出版社，2004．

                 撰写人：王红丽
                                               审核人：刘学生
                                          课程负责人：刘学生

《概率论与数理统计A》教学大纲

课程类别：学科基础 
课程性质：必修
英文名称：Probability theory and Mathematical Statistics
总学时：64         讲授学时：64

学  分：4
先修课程：高等数学                            

适用专业：运动人体科学
开课单位：信息工程学院           

一、课程简介

《概率论与数理统计》是运动人体学专业的一门专业基础课。概率论是近代数学的重要分支，是描述事件发生可能性的度量。概率论通过对简单随机事件的研究，逐步进入复杂随机现象规律的研究，是研究复杂随机现象的有效方法和工具。数理统计学也是近代数学的重要分支。它研究怎样有效地收集、整理和分析带有随机性的数据，以对所考察的问题做出推断或预测，为采取一定的决策和行动提供依据和建议。它也一直是基础数学、应用数学乃至其他相关学科硕士研究生入学的必考科目之一。 
    二、教学内容及基本要求

第一章：概率论的基本概念　                          （10学时）

教学内容：

1.1 随机事件及运算

1.2 概率定义及性质

1.3 等可能概型

1.4 条件概率及全概率公式

1.10事件的独立性

教学要求：

1. 掌握事件概率的公理化定义及其性质

2. 会用古典概型、几何概型和贝努利概型求概率

3．掌握条件概率、全概率公式及应用

4．掌握事件的独立性

授课方式：讲授

第二章：一维随机变量及其分布                       （10学时）

教学内容：

2.1一维随机变量定义及分布函数

2.2离散型随机变量

2.3连续型随机变量

2.4一维随机变量函数的分布

教学要求：

1．掌握一维离散型随机变量及其分布列 
2．掌握一维连续型随机变量及其密度函数
3．熟悉一维随机变量函数的分布
授课方式：讲授

第三章：二维随机变量及其分布                        （10学时）

教学内容：

3.1二维随机变量分布函数及性质

3.2二维离散型随机变量

3.3二维连续型随机变量

3.4二维随机变量函数的分布

教学要求：

1．掌握二维离散型随机变量的联合分布列与边缘分布列及其性质。
2．掌握二维连续型随机变量的联合密度函数与边缘密度函数及其性质。
3．理解二维随机变量的函数的分布及条件分布。 
4．掌握二维随机变量的互相独立性

授课方式：讲授

第四章：随机变量的数字特征                           （ 8学时）

教学内容：

4.1随机变量的数学期望

4.2随机变量的方差

4.3协方差与相关系数

教学要求：

1．掌握随机变量的数学期望与性质。 
2．掌握随机变量的方差及其性质。 
3．掌握随机变量的协方差、相关系数及其性质。
授课方式：讲授

第五章：大数定律与中心极限定理                       （ 2学时）

教学内容：

5.1大数定律
5.2中心极限定理
教学要求：

1. 理解大数定律
2. 会应用中心极限定理解决实际问题

授课方式：讲授

第六章：数理统计的基本概念                           （ 6学时）

教学内容：

6.1 总体、样本和统计量

6.2 常用统计量的分布

6.3 抽样分布及分位点

教学要求：

1．了解总体与随机样本，熟悉常用的统计量
2．理解
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分布、
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分布及F分布

3．熟悉单正态总体的抽样分布及了解双正态总体的抽样分布
授课方式：讲授
第七章：正态总体参数的区间估计与假设检验              （10学时）

教学内容：

7.1置信区间

7.2正态总体参数的置信区间

7.3假设检验

7.4正态总体参数的假设检验

教学要求：

1．掌握正态总体参数的区间估计。 
2．理解置信区间、单侧置信区间和（0-1）分布参数的区间估计

3．了解假设检验的基本概念；掌握关于正态总体均值及方差的假设检验。 
4．了解置信区间与假设检验之间的关系

授课方式：讲授

第八章：参数的点估计及其优良性                    （ 8 学时）

教学内容：

8.1矩估计法

8.2极大似然估计法
8.3估计量优良性的评定标准

教学要求：

1．掌握矩估计、极大似然估计法
2．理解参数估计的无偏性、有效性、一致性
授课方式：讲授
三、其他教学环节安排

无

四、考核方式

本课程成绩根据作业、出席情况和期末考试进行评定，课程成绩以百分制计算，分配比例如下：

（1）平时成绩20%。其中：作业和出勤各10%。

（2）期末成绩80%。闭卷笔试（学生可带计算器）。

五、教材及主要参考书

（1）教材：冯敬海等编著，概率论与数理统计，大连：大连理工大学出版社，2007年4月.
（2）主要参考书：

王松桂等主编.概率论与数理统计.北京：科学出版社，2006年8月.
盛骤等编著.概率论与数理统计.北京：高等教育出版社 2005年11月.
袁荫棠编.概率论与数理统计.北京：中国人民大学出版社，1995年3月.
 王艳芳等编.概率论与数理统计同步辅导.大连：大连理工大学出版社，2008年12月.
 撰写人：王艳芳

                                            审核人：梁平                               

课程负责人：王艳芳
《有机化学C》教学大纲

课程类别：学科基础 

课程性质：必修

英文名称：Organic Chemistry

总学时：48        讲授学时：48       

学分：3                                 

先修课程：高等数学、普通物理、无机化学和分析化学、有机化学
适用专业：生物工程、医学检验、临床医学、口腔医学、运动人体科学等 
开课单位：环境与化学工程学院
一、课程简介

有机化学是生物、运动人体、医学等各专业一门重要的必修基础课，是生物、医学等各专业其它基础课、专业课（生物化学、微生物学等）的基础。通过对本课程的学习，使学生掌握有机化学的基本概念和基本理论，认识有机化学与生物、人体、医学以及社会科学的相互联系，并为后续基础课、专业课打下基础。

二、教学内容及基本要求
第一章：绪论                         (1学时)
教学内容：

1.1有机化合物和有机化学

1.2共价键

1.3分子的极性和分之间的作用力

1.4有机化合物的官能团和反应类型

1.5有机酸碱概念

1.6确定有机化合物结构的步骤与方法

教学要求：
1.了解有机化学的概念和研究对象。

2.了解本门课程的教学目的与任务。

授课方式：

讲授+自学

第二章：烷烃和环烷烃                   (5学时)
教学内容：

2.1烷烃

2.2环烷烃

教学要求：
1.了解sp3杂化与烷烃的结构，了解构造异构。

2.掌握普通命名法与系统命名法。

3.掌握烷烃的构象异构。

4.了解烷烃的物理性质，掌握烷烃的化学性质（稳定性、卤代反应、自由基的稳定性）。

5.掌握环烷烃的分类和命名、环烷烃结构，掌握环己烷及其衍生物的构象。

授课方式：

讲授+自学

第三章：烯烃和炔烃                    (6学时)

教学内容：

3.1烯烃

3.2 炔烃

教学要求：

1.了解烯烃的结构，掌握烯烃的命名和立体异构。

2.了解烯烃的物理性质，掌握烯烃化学性质（加成反应、氧化反应）和诱导效应。

3.掌握共轭二烯烃的结构与共轭效应，掌握共轭二烯烃的性质（加成反应、双烯合成）。

4.了解炔烃的结构，掌握炔烃的命名。

5.了解炔烃的物理性质，掌握炔烃化学性质（炔氢酸性、加成反应、氧化反应）。

授课方式：

讲授+自学

第四章：芳香烃                          (4学时)

教学内容：

4.1 苯及其同系物

4.2 稠环芳香烃

4.3 芳香性：Huckel规则

教学要求：

1.了解芳香烃的分类，掌握苯的结构，掌握苯及其同系物的命名。

2.了解单环芳香烃的物理性质，掌握化学性质（亲电取代、侧链烃基反应），掌握定位效应。

3.了解稠环芳香烃萘、蒽、菲等，掌握休克尔规则。

授课方式：

讲授+自学

第五章：立体化学基础：手性分子            (4学时)

教学内容：

5.1 手性分子和对映体

5.2 费歇尔投影式

5.3 旋光性

5.4 外消旋体

5.5 非对映体和内消旋化合物

5.6 构型标记法

5.7 无手性碳原子的对映体

5.8外消旋体的拆分

5.9 手性分子的形成和生物作用

教学要求：

1.了解手性分子和对映异构，平面偏振光和旋光性和比旋光度，掌握Fischer投影式。

2.了解外消旋体、非对映体和内消旋化合物，掌握R/S构型标记法，含一个、二个手性碳原子化合物的对映异构。

3.了解无手性碳原子的对映体，了解外消旋体的拆分以及手性分子的形成和生物作用。

授课方式：

讲授+自学

第六章：卤代烃                          (4学时)

教学内容：

6.1 分类和命名

6.2 物理性质

6.3化学性质

教学要求：

1.了解卤代烃的分类和命名。

2.了解卤代烃的物理性质，掌握卤代烃的化学性质（亲核取代反应和历程、消除反应、不饱和卤代烃的取代反应、与金属镁的反应）。

授课方式：

讲授+自学

第七章：醇、硫醇、酚                    (4学时)
教学内容：

7.1 醇

7.2 硫醇

7.3 酚

教学要求：

1.了解醇的结构、分类和命名，了解醇的物理性质，掌握醇的化学性质（与金属钠反应、与无机含氧酸的酯化反应、脱水反应和氧化反应）。

2.了解硫醇的结构与命名，掌握硫醇的化学性质（弱酸性、与重金属作用和氧化反应）。

3.了解酚的结构、分类和命名，了解酚的物理性质，掌握酚的化学性质（弱酸性、亲电取代反应、与氯化铁的显色反应和氧化反应）。

授课方式：

讲授+自学

第八章：醚和环氧化物                     (2学时)
教学内容： 

8.1醚

8.2环氧化合物

教学要求：

1.了解醚的结构和命名，了解醚的物理性质，掌握醚的化学性质（质子化、醚键的断裂、形成过氧化物）。

2.了解环氧化物的结构和命名，掌握环氧化物的开环反应。
授课方式：

讲授+自学

第九章：醛和酮                            (4学时)

9.1 醛酮的分类和命名

9.2 醛酮的结构和物理性质

9.3 醛酮的化学性质
教学要求：

1.了解醛酮的结构、分类和命名，了解醛酮的物理性质。

2.掌握醛酮的化学性质（亲核加成反应、(-H的反应，氧化反应，还原反应）。

授课方式：

讲授+自学

第十章：羧酸和取代羧酸                     (3学时)

10.1 羧酸

10.2 取代羧酸

教学要求：

1.了解羧酸的结构、分类和命名，了解羧酸的物理性质，掌握羧酸的化学性质（酸性、生成羧酸衍生物、脱羧反应）。

2.了解羟基酸的分类、命名和物理性质，掌握羟基酸的化学性质（酸性、氧化反应、脱水反应、脱羧反应）。

3.了解酮酸的分类和命名，掌握酮酸的化学性质（酸性、脱羧反应），了解重要的取代羧酸。

授课方式：

讲授+自学

第十一章：羧酸衍生物                       (3学时)
教学内容：

11.1羧酸衍生物的命名

11.2 羧酸衍生物的性质
教学要求：

1.了解羧酸衍生物的结构、分类和命名，了解羧酸衍生物的物理性质，掌握羧酸衍生物的化学性质（亲核取代反应、酯缩合反应）。

2.了解重要的碳酸衍生物（氨基甲酸酯、脲、胍、丙二酰脲等）和羧酸衍生物的聚合物。

授课方式：

讲授+自学

第十二章：胺和生物碱                      (4学时)

教学内容：

12.1 胺

12.2 重氮盐和偶氮化合物

12.3 生物碱

教学要求：

1.了解胺的结构、分类和命名，了解胺的物理性质，掌握胺的化学性质（碱性、烃基化反应、酰化反应、磺酰化反应、与亚硝酸的反应和亲电取代反应）。

2.了解重氮盐的制备及结构，掌握重氮盐的性质（重氮化反应，取代反应、偶联反应）。

3.了解生物碱的概念、临床应用和通性，了解重要生物碱的结构、功能与毒性。

授课方式：

讲授+自学

第十三章：芳香杂环化合物                   (4学时)

教学内容：

13.1芳香杂环化合物的分类与命名

13.2 芳香六元杂环

13.3芳香五元杂环
13.4稠杂环化合物

教学要求：

1.了解芳香杂环化合物结构、分类和命名。

2.了解吡啶的结构，掌握化学性质（水溶性、碱性、取代反应、侧链氧化反应），了解嘧啶及其衍生物。

3.了解呋喃、噻吩、吡咯的结构，掌握化学性质（酸碱性、亲电取代反应），了解一些稠杂环化合物。

授课方式： 

讲授+自学

授课方式： 

讲授+自学

三、其他教学环节安排

无

四、考核方式

本课程成绩根据平时成绩、期末成绩进行评定，课程成绩以百分制计算，分配比例如下：

（1）平时成绩30%，包括出勤和作业（15%）、测验（15%）。

（2）期末成绩70%，在期末考试时，不同专业的学生可根据教师的具体要求，携带事先准备的本课程总结，以促进学生们更好地自主学习。
五、教材及主要参考书

（1）使用教材：
吕以仙.《有机化学》（第六版）.人民卫生出版社，2004年.
（2）主要参考书：
邢其毅等.《基础有机化学》（第三版）.高教出版社，2005年. 

高鸿宾.《有机化学》（第四版）.高等教育出版社，2006年.
  撰写人：尹静梅

                                              审核人：李德鹏                                   课程负责人：李德鹏

                     《法学通论》教学大纲

课程类别：学科基础  

课程性质：必修

英文名称：General Introduction of Legal Systemaw
总学时：48        讲授学时：48       
学分：3
先修课程：无
适用专业：全校各专业
开课单位：法学院
一、课程简介

《法学通论》是普通高校非法律专业学生的公共必修课，着重向学生阐述法的一般原理和社会主义法治的基本理论，介绍我国宪法和行政法、民法、知识产权法、经济法、刑法以及诉讼法等部门法的基本知识，使学生了解和认识我国现行的法律体系和制度，掌握我国基本法律的主要内容，树立法律意识和公民意识，正确行使公民权利，自觉遵纪守法，依法办事，依法维护国家利益、集体利益和自身的合法权益，抵制违法犯罪。
二、教学内容及基本要求
第一章：法的一般理论                                  （6学时）

教学内容：

第一节 法的一般原理

第二节 法的起源与历史发展

第三节 法的制定与实施

教学要求：

1．理解法的定义、法的本质、法的特征、法律关系，理解法治国家的基本特征；

2．了解法的要素、法的作用、法的形式与效力，法的体系，了解法的起源和法的历史类型，了解法的制定和实施的过程。

授课方式：讲授、案例分析

第二章：宪法制度                                      （2学时）

教学内容：

第一节 宪法是国家的根本大法

第二节 国家基本制度

第三节 国家机构

第四节 公民基本权利和义务

教学要求：

1．掌握宪法的概念，掌握我国的人民民主专政下的基本国家制度；

2．了解宪法的特征与作用及宪法的产生和发展，了解我国国家机构的概念和特点；

3．理解和掌握我国公民的基本权利和义务
授课方式：讲授与案例分析
第三章：行政法律制度                                   （6学时）

教学内容：

第一节 行政法概述

第二节 国家行政机关和国家公务员

第三节 主要行政法律和法规

教学要求：

1．理解行政法的概念和基本特点、基本原则；

2．掌握行政行为的概念和分类；掌握国家行政机关，国家公务员的概念；

3．了解行政处罚法，治安管理处罚条例，集会游行示威法，高等教育法，行政复议法的主要内容。

授课方式：讲授与案例分析。

第四章：民事法律制度                                  （10学时）

教学内容：

第一节 民法概述

第二节 民事主体

第三节 民事行为与代理

第四节 民事权利

第五节 民事责任

第六节 诉讼时效

教学要求：

1．了解并掌握我国民法的基本制度和主要原则，弄清民法在经济生活、日常生活以及社会主义法律体系中的地位和作用，了解诉讼时效的概念；

2．掌握民事权利与民事责任的概念、种类，侵权行为的民事责任，掌握合同法的基本规则及违反合同的民事责任。 

授课方式：讲授与案例分析

第五章：婚姻家庭与继承法律制度                        （4学时）

教学内容：

第一节 结婚制度

第二节 离婚制度

第三节 家庭关系与继承法

教学要求：

1．了解婚姻家庭法概念、基本原则，了解结婚和离婚的程序及条件，了解家庭关系及其权利和义务；

2．理解继承法概念和基本原则，理解遗产概念和范围，理解法定继承的概念、顺序、范围和遗嘱继承的条件和形式及遗赠与遗留债务的清偿。

授课方式：讲授与案例分析

第六章：经济法律制度                                  （6学时）

教学内容：

第一节 经济法概述

第二节 公司法和证券法

第三节 反不正当竞争法

第四节 劳动和社会保障法

教学要求：

1．了解经济法的概念和调整对象，了解经济法的基本特征，了解经济法的地位和作用；

2．掌握公司法、证券法、反不正当竞争法、劳动和社会保障法等重要经济法规的主要内容。

授课方式：讲授

第七章：知识产权法律制度                               （4学时）

教学内容：

第一节 知识产权概述

第二节 著作权法

第三节 专利法

第四节 商标法

教学要求：

1．了解知识产权法的基本理论、主要内容，了解国际知识产权保护的概括，认清国家知识产权战略的重要性；

2．掌握我国有关知识产权法律、法规的主要规定、依法保护知识产权；

授课方式：讲授、讨论

第八章：刑事法律制度                                   （6学时）

教学内容：

第一节 刑法概述

第二节 刑法总论

第三节 刑法分论

教学要求：

1．了解刑法的概念、任务、效力范围，了解刑法分则规定的犯罪种类；

2、掌握犯罪的概念、犯罪构成、正当防卫、紧急避险、犯罪过程中的形态、共同犯罪；

3．理解刑罚的概念、目的、刑罚的种类和具体运用；

授课方式：讲授与案例分析

第九章：诉讼法和仲裁法                                 （4学时）

教学内容：

第一节 刑事诉讼法

第二节 民事诉讼法

第三节 行政诉讼法 

第四节 仲裁法

教学要求：

1．了解诉讼法的种类和建立的共同原则，了解三类诉讼法的概念、性质、任务、特有原则，了解仲裁法的概念、基本原则，仲裁的范围、机构程序等；

2．掌握主要制度和诉讼程序，明确它们对民法、刑法、行政法实施的重要作用，坚持依法诉讼。

授课方式：讲授

三、其他教学环节安排

无。

4、 考核方式

    1．考核方式：平时考核和期末开卷考试，平时考核包括课堂出勤和课堂表现、平时测验、课后作业完成情况
2．成绩评定：平时成绩100分，占总评成绩50%；期末考试100分，占总评成绩50%。
五、教材及主要参考书

（1）教材：

谷春德.《法学概论》.中国人民大学出版社，2005年.
（2） 主要参考书

    张文显.《法理学》（第三版）.高等教育出版社，2007年.
                                               撰写人：郭  跃

                                               审核人：蔺  妍

                                           课程负责人：郭  跃

《心理学》教学大纲

课程类别：学科基础  

课程性质：必修
英文名称：Psychology
总学时：48       讲授学时：48    

学分：3                                  

先修课程：无 

适用专业：运动人体科学
开课单位：师范学院 
一、课程简介

《心理学》是师范教育专业的学科基础课程，是师范专业为培养合格的未来教师而开设的一门具有师范性特点的专业基础课和必修课。本门课程既传授心理学的一般规律，又涉及心理学应用问题，特别是将心理学基础理论在教育教学和实际生活中进行推广和应用，具有基础性和应用性。课程内容主要包括：心理现象的本质、特点和规律，心理学的历史、现状及发展趋势。正常成年人的认识过程、需要与动机、情绪情感与意志、能力与人格等心理过程与个性心理发展的基本规律与特点，青少年学生心理发展的特点与培养，以及心理健康等。

通过本课程学习，使学生系统地了解和掌握心理学的基本理论和基础知识，学会科学地对教育对象和教育过程等进行心理分析的基本技能，培养和提高学生自身的心理素质，为未来从事师范教育做好职前准备。具体要求：第一，通过学习，使学生掌握心理现象的本质、特点和规律，对心理学的历史、现状及发展趋势有所了解。第二，培养师范生的心理学素养，形成从心理学角度理解人、理解教育教学活动的基本观念，自觉地运用心理学原理指导教育教学活动，提高综合运用心理学知识解决实际问题的能力。第三，促进师范生自身的心理发展，增强其心理素质，提高其心理健康水平。
二、教学内容及基本要求

第一章：心理学概论    （6学时）

教学内容：心理学的研究对象、任务和学科性质；心理学发展概况；心理的实质；心理学的研究方法
教学要求：理解心理现象与心理学的研究对象；了解心理学的任务和学科性质；了解心理学发展概况；掌握心理的实质；了解心理学的研究方法。

授课方式：讲授与讨论结合

第二章：认知过程    （14学时）

教学内容：感觉与知觉；记忆；想象与思维；注意；青少年的认知发展特点与培养

教学要求：理解感觉、知觉、记忆、思维、想象和注意等基本概念；掌握感觉、知觉、记忆、想象、思维和注意的基本特点与规律；了解青少年的认知发展特点与培养。

授课方式：讲授、讨论与演示实验操作相结合

第三章：行为的调节与控制    （8学时）

教学内容：需要与动机；情绪与情感；意志；青少年的行为调节与控制
教学要求：理解需要、动机、情绪与情感、意志等概念；掌握马斯洛需要层次理论、动机冲突的种类、意志行动的特征及其基本过程；了解青少年的行为调节与控制。

授课方式：讲授与讨论相结合

第四章：人的心理特性      （12学时）

教学内容：能力；气质与性格；青少年心理个别差异的形成与培养
教学要求：理解能力、智力、人格、气质、性格等基本概念；了解能力与知识技能的关系、新近智力理论的基本观点、人格结构与特点、人格理论及人格测验；了解青少年心理个别差异的形成与培养。

授课方式：讲授与讨论相结合

第五章：青少年的心理健康    （8学时）

教学内容：心理健康概述；青少年常见心理问题；青少年心理健康教育

教学要求：掌握心理健康的概念以及心理健康的标准；理解青少年常见心理问题；了解青少年心理健康教育的内容与途径。

授课方式：讲授、讨论与案例教学相结合
三、其他教学环节安排

1.与教学内容同步进行，进行心理现象演示与实验操作，4学时；

2.配合教学内容放映必要的影视录像；

3.配合教学内容进行心理测验，2学时。

四、考核方式

（1）平时成绩：占总成绩的40%。其中，
出勤：5分
课堂讨论发言：10分
理论知识考核与作业：15分
心理学实验报告：10分

（2）期末考核：满分100分，占总成绩的60%。开卷考试。

总成绩按百分制记录。

五、教材及主要参考书

（1）使用教材

程正方，高玉祥，郑日昌.心理学[M].北京：北京师范大学出版社，2003.
（2）主要参考书

彭聃龄.普通心理学[M].北京：北京师范大学出版社，2001.
[美]里查德·格里格，菲利普·津巴多.心理学与生活[M]. 王垒等译，北京：人民邮电出版社，2003.
杨丽珠等.毕生发展心理学[M].北京：高等教育出版社，2006.
刘志宏，张丽华，胡今生.教育心理学[M].沈阳：辽宁大学出版社，2005.
                                                  撰写人：邹  萍 

                                                  审核人：高宝梅
                                              课程负责人：于明业
《人体解剖学》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：必修

英文名称：Human anatomy
总学时：80学时      讲授学时：48学时     实验学时：32学时
学分：4学分

先修课程：无
适用专业：运动人体科学
开课单位：医学院

一、课程简介
《人体解剖学》是一门研究正常人体形态结构的课程。通过本课程的学习使学生掌握人体解剖学的基本理论知识，了解人体各器官、系统的基本形态和结构及运动状态下形态结构的变化规律。培养学生掌握利用解剖学基本知识分析各项运动动作，培养观察、认识解剖标本、模型的能力。为后继课程打下必要的基础。
二、教学内容及基本要求

绪论                         （4学时）

教学内容：人体解剖学的定义及在运动人体科学中的地位和分科；学习人体解剖学必须具备的观点；人体结构概述；人体解剖学发展简史；解剖学姿势、方位术语及轴和面。

教学要求：了解人体解剖学的任务和分科，特别了解运动解剖学的定义、任务；了解学习人体解剖学的基本观点和方法，人体解剖学发展史；掌握人体的标准姿势、轴、面和方位术语；掌握人体组成的结构基础。了解细胞的形态结构与分类，以及细胞间质的概念组成。了解人体基本组织的分类、结构特点与分布。

授课方式：讲授

第一篇  运动系统

第一章：骨学               （1学时）
教学内容：总论；躯干骨；附肢（四肢）骨；颅骨。

教学要求：掌握骨的一般形态、构造和功能。了解骨的化学成分及物理性质；了解椎骨的组成、分部。掌握椎骨的一般形态、各部椎骨的形态结构特征。了解肋骨的一般形态、结构和功能。掌握胸骨的形态结构与分部；掌握肩胛骨、锁骨、肱骨、尺骨、桡骨的位置和形态。了解腕骨、掌骨、指骨的形态和位置；掌握髋骨、股骨、胫骨的位置和形态。了解髌骨、腓骨、跗骨、跖骨、趾骨的形态与位置；了解颅的位置、组成、分部。掌握脑颅、面颅诸骨名称，位置。了解颅底内面观的境界及主要结构，理解颅底外面观的结构，掌握鼻旁窦的名称、位置及开口部位；了解眶、骨性鼻腔的构成；熟悉体育运动对骨的影响。
授课方式：讲授

第二章：关节学                 （3学时）
教学内容：总论；躯干骨的连结；附肢骨的连结；颅骨的连结。

教学要求：掌握滑膜关节的基本结构和辅助结构。了解骨连结的形态分类及滑膜关节的分类。掌握关节的运动方式及影响关节运动幅度的解剖学因素；掌握椎间盘的形态结构和功能，前、后纵韧带的位置、形态。掌握脊柱的正常弯曲的结构与生理意义。了解椎骨连结概况及脊柱运动特点；掌握骨性胸廓的组成，了解其功能，了解肋与脊柱和胸骨的连结；掌握肩关节、肘关节、桡腕关节的组成、结构特点和主要运动；掌握下肢的髋关节、膝关节和踝关节的组成、结构特点和主要运动。掌握骨盆的组成及性别差异。掌握足弓的构造和生理意义；了解上、下肢其它关节的形态及运动；了解缝及颞下颌关节的结构和运动；熟悉体育运动对关节的影响。

授课方式：讲授

第三章：肌学                    （5学时）
教学内容：总论；躯干肌；头颈肌；上肢肌；下肢肌。

教学要求：掌握肌的形态、结构、起止和工作条件，理解肌的辅助装置。理解肌的物理特性和配布规律。熟悉影响肌力大小的解剖学因素；掌握躯干肌的分部以及斜方肌、背阔肌、竖脊肌、胸锁乳突肌、胸大肌、胸小肌、前锯肌、肋间内、外肌、腹直肌、腹外斜肌、腹内斜肌和腹横肌的位置、形态起止概况及主要作用；了解其它肌的位置、形态和主要功能，腹股沟管的位置构造。熟悉肌腱袖的构造。掌握膈的位置、外形、结构及功能；了解表情肌、咀嚼肌的组成、分布特点及主要功能；掌握上肢肌中的三角肌、肱二头肌、肱三头肌的位置、起止概况和作用，熟悉其它各肌的位置及主要作用；掌握下肢肌中的臀大肌、股四头肌、缝匠肌及小腿三头肌的位置、起止概况和作用，了解其他各肌的位置及主要作用；熟悉体育运动对肌的影响。

授课方式：讲授
第四章：体育动作的解剖学分析      （6学时）
教学内容：动作分析的基本理论；动作分析的内容和方法；动力性动作分析；动力性动作分析。

教学要求：掌握肌群的分工和协作关系以及肌的工作形式分类。理解骨杠杆的分类和肌工作的杠杆原理，理解多关节肌的工作特点。熟悉肌的力量性和伸展性联系的解剖学原理原则和方法；熟悉动作分析的内容，掌握并能熟练应用动作分析的方法；掌握动力性动作的分析步骤，并能对俯卧撑、立定跳远等动力性动作进行分析；掌握静力性动作的分析步骤，并能对手倒立、燕式平衡等静力性动作进行分析。

授课方式：讲授
第二篇  内脏学

第一章：总论                     （1学时）

教学内容：内脏的一般构造；胸、腹部的标志线和腹部的分区。

教学要求：理解内脏的概念，了解内脏器官的一般结构，掌握胸腹部的标志线和腹部的分区。

授课方式：讲授

第二章：消化系统                  （2学时）
教学内容：消化管；消化腺。

教学要求：掌握牙的形态、舌的形态和粘膜特征、口腔腺的位置与咽峡的组成。了解唇、颊、腭的一般形态；掌握咽的位置、分部和交通，理解扁桃体的位置和功能，了解咽的形态。掌握食管的位置及狭窄部位。掌握胃的形态、位置及分部；掌握十二指肠的形态、位置、分部及主要构造，了解小肠的分部。掌握大肠的分部、结肠的形态特点，盲肠与阑尾的位置，阑尾根部的体表投影、结肠的分部，理解直肠的形态位置，理解肛管的形态结构；掌握肝的形态、位置，掌握胆囊的位置、形态以及输胆管道的组成。了解胰的形态位置；熟悉体育运动对消化系统的影响。

授课方式：讲授

第三章：呼吸系统                  （1学时）
教学内容：鼻；喉；气管和主支气管；肺；胸膜；纵隔。

教学要求：掌握鼻腔的分部，鼻旁窦的位置与开口。了解鼻的外形；掌握喉的软骨、喉的位置、喉腔分部及主要形态结构。了解喉的连结和喉肌；了解气管的位置、构造特点，掌握左右主支气管的形态差别；掌握肺的形态、位置与分叶；掌握胸膜、胸膜腔、胸膜窦的概念，掌握壁胸膜的分部；了解纵隔的概念与区分；熟悉体育运动对呼吸系统的影响。
授课方式：讲授

第四章：泌尿系统                  （1学时）

教学内容：肾；输尿管；膀胱；尿道。

教学要求：掌握肾的位置、形态、主要结构和被膜，了解肾的血管、肾段及肾的异常和畸形；了解输尿管的位置、分部，掌握其狭窄部位；了解膀胱的形态、位置，掌握膀胱三角的位置及粘膜特点；了解女性尿道的形态特点和开口部位。

授课方式：讲授

第五章：生殖系统                 （2学时）

教学内容：男性生殖器；女性生殖器。

教学要求：掌握男性生殖系统的组成，理解睾丸、附睾的位置形态，掌握输精管分部，理解前列腺的位置形态；了解男性外生殖器，掌握男性尿道的分部、三狭窄、三扩大和两个弯曲；掌握女性生殖系统的组成，卵巢的形态位置，输卵管的位置，分部，结构，子宫的位置、形态及主要固定装置，了解阴道穹的概念、女性外生殖器组成以及女性乳房的构造特点；了解会阴的概念及分部。

授课方式：讲授

第六章：腹膜                     （1学时）

教学内容：腹膜与所被覆脏器的关系；腹膜形成的各种结构；腹膜的隐窝、皱襞和陷凹。

教学要求：掌握腹膜、腹膜腔的概念以及大、小网膜的位置；了解网膜孔、网膜囊、系膜、韧带的位置，陷凹的位置，掌握男性和女性站立位时腹膜腔的最低位。

授课方式：讲授
第三篇  内分泌系统                （0.5学时）

教学内容：甲状腺；甲状旁腺；胸腺；肾上腺；垂体；松果体；胰岛；生殖腺。

教学要求：了解内分泌腺的结构特点、分类和功能概念；理解甲状腺、甲状旁腺、肾上腺、垂体、松果体的形态位置。

授课方式：讲授

第四篇  脉管系统

第一章：心血管系统                 （5学时）

教学内容：总论；心；动脉；静脉。

教学要求：掌握心血管系的组成，体、肺循环的概念；掌握心脏的位置、外形、心脏各腔的结构，心传导系的组成，左右冠状动脉的位置及主要分支；了解心壁的构造；理解肺动脉的行径、动脉导管索的位置；掌握主动脉的分部，掌握主动脉的分支、左右颈总动脉的起始、位置与行径，颈动脉窦和颈动脉小球的位置及功能概况。掌握颈外动脉、锁骨下动脉及上肢动脉、胸主动脉、腹主动脉、髂总动脉、髂内、外动脉的主要分支及分布；了解静脉系的组成及静脉结构特点。左、右肺静脉的行径。掌握上腔静脉、左右头臂静脉的组成及上肢浅静脉的位置行径；了解颈内静脉、锁骨下静脉、奇静脉及深静脉的位置。掌握下腔静脉位置、组成、下肢浅静脉的位置、行径；了解下肢深静脉的名称及位置。掌握门静脉的组成、行径、属支及与上、下腔静脉系间的吻合部位、交通途径；熟悉体育运动对心血管系统的影响。

授课方式：讲授

第二章：淋巴系统               （1学时）

教学内容：概述；人体的淋巴导管；人体各部的淋巴管和淋巴结；人体一些器官的淋巴流向；脾。

教学要求：掌握淋巴系的组成、淋巴管道的组成、胸导管的起止部位，收集范围，了解局部淋巴结群的概念，配布规律及淋巴流向的意义。了解人体主要局部淋巴结群的位置、名称；了解脾的位置、形态。

授课方式：讲授

第五篇  感觉器

第一章：视器                    （2学时）

教学内容：眼球；眼副器；视器的血管和神经。

教学要求：掌握眼球壁的组成及各部的主要形态结构，眼球内容物的组成，了解晶状体的形态、位置、结构；了解结膜、泪器及眼外肌的位置、形态，眶脂体，眼球筋膜。

授课方式：讲授

第二章：前庭蜗器               （1.5学时）

教学内容：外耳；中耳；内耳。

教学要求：掌握外中内耳的分部，鼓膜的形态、位置；了解鼓室的六个壁的位置，咽鼓管的位置、形态、开口位置；掌握骨迷路、膜迷路的分部，各部的基本形态，了解声波的传导途径。

授课方式：讲授

第六篇  神经系统

第一章：总论                     （1学时）

教学内容：神经系统的区分；神经系统的组成；神经系统的活动方式；神经系统的一些常用术语。

教学要求：掌握神经系的区分，理解神经元的基本结构，突触的概念，掌握神经系统常用术语，反射的概念。

授课方式：讲授
第二章：中枢神经系统             （7学时）

教学内容：脊髓；脑；神经传导通路；脑和脊髓的被膜、血管及脑脊液循环。

教学要求：掌握脊髓外形，理解马尾的概念。掌握脊髓的内部结构：灰、白质的配布，前、后角的位置，功能，掌握后角固有核、中间外侧核的位置；掌握薄束、楔束、脊髓丘脑束、皮质脊髓束的位置，起止和功能。了解其他上、下行传导束；掌握脑的位置和分部。掌握脑干的组成、位置、外形。掌握脑干内脑神经核的位置和功能，掌握锥体束、脊髓丘脑束、内侧丘系，外侧丘系、三叉丘系的起止、交叉和功能。了解非脑神经核；了解小脑的位置，外形及分叶，小脑功能；了解间脑的位置、外形、分部和第三脑室，掌握腹后外侧核、腹后内侧核的功能，掌握内、外侧膝状体的位置，理解下丘脑的核团及功能；掌握大脑半球的沟、回及大脑半球的分叶，掌握大脑皮质的躯体感觉、运动区、视区、听区、语言中枢的位置、功能，基底核的名称、位置，纹状体的组成，内囊的概念及主要投射纤维的位置；理解连合纤维、联络纤维、投射纤维的定义，侧脑室的位置、形态；掌握躯干、四肢的本体感觉传导通路，躯干、四肢痛、温觉传导通路，视觉传导通路，锥体系的组成、行径、交叉部位，各级神经元所在的部位、功能、高级中枢部位，理解听觉、锥体外系的组成、纤维联系及功能；了解蛛网膜下腔与硬膜外腔的位置、内容及临床意义。了解脑膜形成的大脑镰、小脑幕及硬脑膜窦。了解脑室系统及脑脊液产生和循环途径；了解颈内动脉、椎动脉、基底动脉的行径、主要分支与分布，掌握基底动脉环的组成。了解脑的静脉、脊髓动脉来源。

授课方式：讲授

第三章：周围神经系统             （2学时）

教学内容：脊神经；脑神经。

教学要求：了解脊神经的构成、区分、纤维成分和分支；掌握颈丛、臂丛、腰丛、骶丛的位置及组成，掌握膈神经、正中神经、尺神经、桡神经、腋神经、肌皮神经、股神经坐骨神经、胫神经的位置、起始部位、分布；了解颈丛的皮支、臂丛的胸长神经、胸背神经、肩胛上、下、背神经，髂腹下、髂腹股沟神经、闭孔神经、阴部神经、臀上、下神经的分布；了解胸神经分布的节段性；掌握脑神经的名称、顺序，连接脑的部位、性质和分布情况。了解嗅神经、视神经、前庭蜗神经的纤维成分，起止核、功能与分布，掌握动眼神经、滑车神经、展神经、副神经和舌下神经的纤维成分，起止核、功能与分布，掌握三叉神经的纤维成分，三大主支在头面部皮肤分布区。掌握面神经、舌咽神经、迷走神经的纤维成分，主要分支及分布。

授课方式：讲授

第四章：内脏神经系统              （1学时）

教学内容：内脏运动神经；内脏感觉神经；内脏神经的中枢；牵涉性痛。

教学要求：掌握内脏运动神经与躯体运动神经的主要区别；掌握交感神经低级中枢的部位、交感干的位置、组成、主要的椎前节。了解灰、白交通支的概念，颈、胸、腰、盆部节后纤维的分布概况和内脏大小神经的联系及分布概况；掌握副交感神经低级中枢的部位，副交感神经节的分布规律及节后纤维分布概况；理解交感神经与副交感神经的主要区别。了解各主要内脏神经丛；了解内脏感觉神经的功能特点，理解牵涉痛的概念；熟悉体育运动对神经系统的影响。

授课方式：讲授

三、其他教学环节安排

另有32学时实验。实验内容及要求见《人体解剖学》课程实验大纲。

四、考核方式

本课程成绩根据平时成绩和期末考试进行评定，课程成绩以百分制计算，分配比例如下：

1．平时成绩：
（1）运动系统标本考试满分20分，占课程总成绩20%
（2）平时考勤、实验纪律等10分，占课程总成绩10%。

2．期末成绩：闭卷笔试，满分100分。占总成绩70%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
张雅芳等．人体解剖学（第十版）．长春：吉林科学技术出版社，2009．
2．主要参考书：

柏树令等．系统解剖学．北京：人民卫生出版社，2006．
胡声宇．运动解剖学．北京：人民体育出版社，2006．

撰写人：陶然    

审核人：王珍武

课程负责人：陶然
《人体解剖学》（实验）教学大纲

课程类别：专业基础 

英文名称：Human anatomy experiement

课程性质：必修                   是否独立设课：否
总学时：32学时                  其中实验学时：32学时
总学分：4学分                   其中实验学分：1.5学分
适用专业：运动人体科学
开课单位：医学院
实验项目数：6                    必做项目数：6

选作项目数：0                    验证性项目数：6

一、教学目的与基本要求

根据人体解剖学的形态学特点,理论教学的内容必须通过该实验教学给予消化与吸收。建立形态学的立体观,牢记其形态、位置、结构,加深理解、记忆、应用与创新。培养学生自学能力、动手能力、独立分析问题与解决问题能力。
二、主要仪器设备及工具

    多媒体设备、尸体解剖台、标本、模型等。

三、实验内容及要求

	序号
	实验项目名称
	实验内容
	学时分配
	实验类型
	实验要求
	每组人数

	1
	人体的基本结构
	四大基本组织、骨骼肌构造
	2
	必做
	验证
	2

	2
	运动系统
	骨学各论、骨连结各论、肌学各论、动作分析
	14
	必做
	验证
	2

	3
	内脏学
	消化系、呼吸、泌尿、内分泌、生殖系统、腹膜、
	4
	必做
	验证
	2

	4
	脉管系统
	心脏、动脉、静脉、淋巴
	5
	必做
	验证
	2

	5
	感觉、内分泌
	感觉器官、内分泌
	1
	必做
	验证
	2

	6
	神经系统
	脊髓、脑干、小脑、间脑、大脑外形、中枢神经传导路、大脑内部结构、脑脊髓被膜、血管、脑脊液循环途径、周围神经系统
	6
	必做
	验证
	2


四、考核方式

1．实验报告要求：本实验课程不要求做实验报告。

2．考核方式：本实验课程设实验标本考试，满分20分，直接计入总成绩。

    五、教材及参考书

1．使用教材：
张淑琴，徐慧君．人体解剖学实习指导与参考．长春：吉林科学技术出版社，2007．

2．主要参考书：
郭光文．人体解剖彩色图谱．北京：人民卫生出版社，2003．

撰写人：陶然    

   审核人：吕东旭

                                                  课程负责人：陶然
《人体生理学》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：必修

英文名称：Human Physiology

总学时：  80学时       讲授学时：64学时      实验学时：16学时
学  分：  4.5学分                                 

先修课程：有机化学、人体解剖学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院          
一、课程简介

《人体生理学》是运动人体科学专业的一门专业基础课，是一门理论与应用相结合，实践性很强的课程。内容涵盖了细胞、血液、血液循环、呼吸、消化与吸收、能量代谢与体温、尿的生成与排出、感觉器官、神经系统、内分泌和生殖等生理学教学内容；通过课程学习，掌握人体生理学的基本思想、基本理论、基本方法,并能初步应用于分析、解决具体问题，为进一步学习专业课程打下良好的基础，并能有意识地在自己的生活与学习中增进与外界的交往与沟通，培养自己的综合素养。

具体要求：第一，以人体生理学的基本思想、基本概念、基本理论、基本方法为主要内容的知识教育；要求学生正确认识课程的性质、任务及其研究对象，掌握和熟悉人体生理学的主要理论，了解人体生理学的发展历程和最新研究动态，对人体生理学框架体系有一个总体的认识。第二，以应用上述知识于分析、解决具体问题为主体的初步的能力培养；在系统学习人体生理学知识的基础上，培养分析与解决运动人体科学实际问题的意识与能力。第三，发展与完善学生的心智模式，在知识教育和能力培养基础上，挖掘学生的批判眼光和创新精神，使人体生理学知识内化为学生头脑中的思维模式，提高学生健康的行为素养。为《临床医学导论》、《保健推拿》、《运动医学》等后续课程以及从事与运动人体及健康促进的相关工作和科学研究打下一定的基础。
二、教学内容及基本要求

第一章：绪论                       （2学时）

教学内容：生理学的任务和研究方法；机体内环境和稳态；机体生理功能调节。

教学要求：理解生理学的任务和研究方法，生理学所研究的三个水平，急、慢性动物实验和人体试验测试的基本问题；掌握机体内环境和稳态，机体生理功能调节。
授课方式：讲授、自学

第二章：细胞的基本功能            （7学时）

教学内容：细胞膜的结构和物质转运功能；细胞的信号转导；细胞的电活动；肌细胞的收缩。

教学要求：掌握细胞膜的结构和物质扥跨膜转运、离子通道型受体介导的和G蛋白偶联受体介导的信号转导，细胞的静息电位和动作电位、骨骼肌神经-肌接头处兴奋的传递，横纹肌细胞的微细结构，横纹肌的收缩机制等肌细胞收缩的相关理论；理解各种理论及实验相关知识，了解神经、肌肉实验的基本方法和相关理论。

授课方式：讲授、讨论

第三章 血液                       （4学时）

教学内容：血液的组成和理化特性；血细胞生理；生理性止血；血型和输血原则。

教学要求：掌握血液的组成和理化特性；血型和输血原则；理解红细胞、白细胞和血小板等血细胞生理。了解生理性止血。

授课方式：讲授、自学

第四章：血液循环                 （10学时）

教学内容：心脏的泵血功能；心脏的生物电活动和生理特性；血管生理；心血管活动的调节；器官循环。
教学要求：掌握心动周期，心脏的泵血功能，心脏泵血功能的评定，心脏泵血功能的储备，心脏的生物电活动，心脏的兴奋性、传导性、自律性和收缩性，体表心电图，各类血管的功能特点，血流量、血流阻力和血压，动脉血压，静脉血压，微循环，组织液生成，淋巴液的生成和回流；掌握减压反射，肾素-血管紧张素，肾上腺素、去甲肾上腺素，血管紧张素对血压的调节；了解器官循环。

授课方式：讲授、自学

第五章：呼吸                     （6学时）

教学内容：肺通气；肺换气和组织换气；气体在血液中的运输；呼吸运动的调节。

教学要求：掌握肺通气、肺换气、组织换气、气体在血液中的运输、呼吸运动调节的基本理论。掌握呼吸的化学感受性反射和肺牵张反射。

授课方式：讲授、自学

第六章：消化与吸收               （4学时）

教学内容：概述；口腔内消化（自学）；胃内消化；小肠内消化；大肠内消化；吸收（自学）。

教学要求：掌握消化道平滑肌的生理特性，消化腺的分泌功能，消化道的神经支配，消化道的内分泌功能，胃液的分泌，胃的运动，小肠液胰液、胆汁液的分泌，小肠的运动，排便；了解口腔内消化，大肠内消化，吸收。

授课方式：讲授、自学

第七章：能量代谢与体温调节       （4学时）

教学内容：能量代谢；体温及其调节。

教学要求：掌握机体能量的来源与利用，能量代谢的测定，影响能量代谢的主要因素，基础代谢，体温，机体的产热与散热，体温调节；理解中暑的原因，发热前寒战与发热后出汗的理论基础。

授课方式：讲授、自学

第八章：尿的生成与排出           （6学时）
教学内容：肾的功能解剖与血流量；肾小球的滤过功能；肾小管与集合管的物质转运功能；尿液的浓缩于稀释；尿生成的调节；清除率（自学）；尿的排放。

教学要求：理解肾单位与集合管，肾血流特点，有效滤过压和影响滤过的因素，肾小管与集合管的吸收与分泌，尿生成的基本过程；掌握尿生成的调节包括神经调节，体液调节，抗利尿激素，肾素-血管紧张素，排尿反射；了解尿液的浓缩与稀释，清除率。

授课方式：讲授、自学

第九章：感觉器官的功能           （2学时）

教学内容：感受器及其一般生理特性；躯体感觉；眼的视觉功能；耳的听觉功能（自学）；前庭器官的功能（自学）；嗅觉和味觉（自学）。

教学要求：理解感受器的一般生理特性，本体感觉，触-压觉，痛温觉，眼的视觉功能；掌握眼的折光系统及其调节，眼的感光换能系统；了解与视觉有关的若干生理现象，耳的听觉功能，前庭器官的功能，嗅觉和味觉。
授课方式：讲授、自学

第十章：神经系统的功能          （10学时）

教学内容：神经系统功能活动的基本原理；神经系统的感觉分析功能；神经系统对姿势和运动的调节；神经系统对内脏活动、本能行为和情绪的调节；脑电活动及觉醒与睡眠；脑的高级功能。

教学要求：理解神经元和神经胶质细胞的功能，突触传递，反射活动的基本规律，本能行为和情绪的神经基础；掌握感觉传入通路，感觉投射系统、大脑皮层的感觉代表区，脊髓和脑干的运动神经元，运动单位，脊髓休克，牵张反射，去大脑僵直，中枢对躯体运动的调节，自主神经系统；了解脑电活动及觉醒与睡眠，脑的高级功能，大脑皮层一侧优势，语言中枢。

授课方式：讲授、自学

第十一章：内分泌                （7学时）

教学内容：内分泌与激素；下丘脑-垂体和松果体内分泌；甲状腺内分泌；甲状旁腺、甲状腺C 细胞的内分泌与维生素D3；胰岛的内分泌；肾上腺内分泌；组织激素和功能器官内分泌。

教学要求：掌握下丘脑分泌的TRH、GnRH、GHRH、GHIH、CRH、OT、ADH等激素的生理功能和分泌调节，垂体分泌的GH、MSH、PRL、TSH、ACTH、LH、FSH等激素的生理功能和分泌调节，掌握甲状腺激素、甲状旁腺激素、1，25-二羟维生素D3 、降钙素、胰岛素、胰高血糖素、糖皮质激素、盐皮质激素、睾酮、孕酮、雌二醇的生理作用及分泌调节；了解组织激素和器官内分泌。

授课方式：讲授、自学

第十二章：生殖                  （2学时）

教学内容：男性生殖功能与调节；女性生殖功能与调节；妊娠与分娩；性生理学（自学）。

教学要求：理解男性生殖、女性生殖、妊娠与分娩的基本过程；掌握睾酮、孕酮、雌二醇的来源，生理作用和分泌调节；了解性生理学。

授课方式：讲授、自学

三、其他教学环节安排

16学时实验。为常规基础实验。实验说明及要求见人体生理学实验大纲。

四、考核方式

本课程成绩根据平时表现、实验和期末考试进行评定，课程成绩以百分制计算，分配比例如下：

1．平时成绩35%。其中考试10%，实验成绩15%，平时进行不定期小型测试，平时测试结果、听课情况和出勤情况占10%。目的是促进学生们更好地自主学习。

2．期末考试中电子综合考试答题占40%，综合性理论答题占25%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
朱大年，吴博威，樊小力．生理学（第七版）．北京：人民卫生出版社，2008．

2．主要参考书：
姚泰．生理学．人民卫生出版社出版，2005．
邓树勋，王健，乔德才．运动生理学．北京：高等教育出版社，2005．
彭如心，包莺．体育实验．吉林大学出版社，2004．

Physiological Basis for Exercise and Sport.（Boston, US.WCB McGraw-Hill）

撰写人：彭如心

                                            审核人：王珍武                                  课程负责人：彭如心

《人体生理学》（实验）教学大纲

课程类别：专业基础

英文名称：Human Physiology

课程性质：必修                      是否独立设课：否

总学时：  16学时                   其中实验学时：16学时

总学分：  0.5学分                  其中实验学分：0.5学分

适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院  
实验项目数：4                       必做项目数：4

选作项目数：0                       验证性项目数：4

一、教学目的与基本要求

1．通过教学实验，使学生掌握《人体生理学》有关人体生命活动规律的基本理论、基础知识和培养学生基本实验技能，提高客观地对事物进行观察、比较、分析和综合的能力以及独立思考、解决实际问题的能力，为学习其它课程奠定基础。

2．通过常规基础性实验让学生从“虚”到“实”，理解《人体生理学》中最常用动物、基本器件的原理和调试方法，从而提高学生的学习兴趣，培养学生的动手能力。

3．通过实验培养学生根据实验目的确定实验方法和步骤，测取实验数据、并对其进行分析和研究的能力，培养学生的创新意识。
二、主要仪器设备及工具

RM6240多道生理信号采集处理系统、相关药品和生理学实验器材。
三、实验内容及要求

人体生理学是研究体育运动中人体机能各种变化和发展规律，是研究生命活动规律的学科，是运动人体科学专业（主干）课程。本实验课程的主要内容是通过生理学生物电活动、骨骼肌收缩活动、呼吸系统、心血管系统和泌尿系统的实验观察，包括生理实验操作及记录技术，如生物电活动记录技术，实验动物的静脉麻醉、神经、气管、血管的分离；气管、血管、输尿管的插管方法，离体标本制备方法及生理活动描记。正确观察和记录实验现象、整理分析实验记录和数据，掌握实验报告的正确书写方法。系统地掌握人体生理学基础理论知识，培养学生开拓创新能力。为在以后的学习和工作奠定基础。

四、教学文件和教学形式

本课程采用彭如心和包莺主编的《体育实验》中的生理学动物实验部分和各校参考教材，实验报告册由体育学院提供，学生根据具体实验填写相关内容。实验地点在医学院机能实验室，教学形式：教学是以授课和实验相结合方式进行，学生分组进行动物实验，对操作和实验现象的观察结果记录。实验课教学由教师组织实施，以小班为单位，鼓励学生动手、动脑，培养学生提出问题与分析问题和解决问题的能力。

五、考核方式

实验成绩评定：预习报告、实验过程中考核和实验报告成绩综合评分。

考查实验基本操作技术；考查常用仪器设备的使用；考查相关的基础理论知识。实验操作、实验报告与平时实验考核相结合，实施对学生知识、能力素质的全面评价，实验成绩占总成绩15% ，无实验成绩本门课程不予通过。

六、实验内容

	序号
	实验项目名称
	实验内容提要
	学时分配
	实验类型
	实验要求
	每组人数

	1
	蟾蜍坐骨神经—腓肠肌标本制备

蟾蜍坐骨神经标本制备

神经干动作电位；

骨骼肌收缩功能观察
	蟾蜍坐骨神经标本和蟾蜍坐骨神经—腓肠肌标本制备，神经干动作电位的引导，神经干动作电位传导速度测定骨骼肌单收缩和复合收缩观察。
	4
	验证
	必做
	3-4

	2
	呼吸运动的调节
	神经、气管、血管的分离；气管的插管方法，正常呼吸活动的描记方法，各种因素对呼吸活动的影响。 
	4
	验证
	必做
	3-4

	3
	心血管活动的神经和体液性调节
	颈动脉血管的插管方法，正常血压活动的描记方法，各种因素对血压活动的影响。
	4
	验证
	必做
	3-4

	4
	人体气体代谢的测试
	气体代谢仪的基本使用方法，人体气体代谢基本数据的采集。呼吸频率、潮气量、每分钟通气量、气体交换率、氧当量、二氧化碳当量、氧脉搏、最大摄氧量等的测试。
	4
	验证
	必做
	8-10


七、考核方式

1．实验报告要求： 

实验的最后阶段是实验总结，即对实验数据进行整理、分析实验现象、撰写实验报告。每位实验参与者都要独立完成一份实验报告，实验报告的编写应持严肃认真、实事求是的科学态度。如实验结果与理论有较大出入时，不得随意修改实验数据和结果，不得用凑数据的方法来向理论靠拢，而是用理论知识来分析实验数据和结果，解释实验现象，找出引起较大误差的原因。

实验报告的一般格式如下：

(1)实验名称、专业、班级、实验学生姓名、同组者姓名和实验时间。

(2)实验目的、实验线路、实验内容。

(3)实验设备、仪器、仪表的型号。

(4)实验数据的整理。

(5)打印出实验数据相对应的特性曲线及记录的波形。

(6)用理论知识对实验结果进行分析总结，得出明确的结论。

(7)对实验中出现的某些现象、遇到的问题进行分析、讨论，写出心得体会，并对实验提出自己的建议和改进措施。

(8)实验报告应写在一定规格的报告纸上，保持整洁。

(9)实验分实验小组进行，3-5个同学配合完成实验手术，实验项目的实施和记录。但每人独立完成一份报告，按时送交指导教师批阅。

八、使用教材与参考书目
1．使用教材：
朱大年，吴博威，樊小力．生理学（第七版）．北京：人民卫生出版社，2008．

2．主要参考书：
姚泰．生理学．人民卫生出版社出版，2005．
邓树勋，王健，乔德才．运动生理学．北京：高等教育出版社，2005．
彭如心，包莺．体育实验．吉林大学出版社，2004．

Physiological Basis for Exercise and Sport.（Boston, US.WCB McGraw-Hill）

撰写人：彭如心

                                                    审核人：王珍武

                                                课程负责人：彭如心

《运动生理学》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：必修

英文名称：Physiology of Sports and Exercise 
总学时：  48学时          讲授学时：48学时

学  分：  3学分                                 

先修课程：人体解剖学、人体生理学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院

一、课程简介

《运动生理学》是运动人体科学专业的专业基础课。课程主要阐述了运动系统的功能及其与运动实践的关系、体育运动与能量代谢、运动技能的学习、运动过程中人体功能的变化规律、身体素质的生理学分析、运动过程中人体功能的变化规律、体育教学与课余运动训练的生理学分析、健身运动的生理学基础、环境与运动以及不同年龄和性别与体育运动等内容。为在更高层次上的相关领域进一步深入学习打下坚实的基础，为在实践中评价和指导全民健身、体育教学和运动训练提供科学依据。
课程的任务是通过本课程的学习，使学生了解运动生理学的完整体系和发展趋势、运动生理学在运动训练和运动健身中的作用、运动生理学与其他学科的关系。通过运动生理学的学习，使学生能够运用人体生理学的知识、理论分析解决体育运动实践中的实际问题。通过多种方式的学习方式，培养学生运用基础理论知识分析和解决体育实践领域中的实际问题的能力，强化的团队精神和开拓和创新精神。

二、教学内容及基本要求
第一章：绪论 General introduction           （2学时）
教学内容：运动生理学的概念、任务；运动生理学研究的基本方法；运动生理学的发展趋势历史与研究现状。

教学要求：了解运动生理学的概念、任务；掌握研究方法及发展趋势。
授课方式：讲授与案例教学相结合 

第二章：运动技能的形成 Motor learning      （6学时）
教学内容：运动技能的基本概念和生理本质；形成运动技能的过程及其发展；影响运动技能形成和发展的因素。

教学要求：了解运动技能的分类，掌握运动技能的基本概念和生理本质；掌握形成运动技能过程的特点及其发展规律；掌握影响运动技能形成和发展的因素。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第三章：肌肉的工作 Muscular work          （4学时）
教学内容：肌肉收缩的形式与力学特征；肌电图在体育科研中的应用；肌肉结缔组织对肌肉收缩的影响；骨骼肌纤维类型与运动。 
教学要求：了解肌肉结缔组织对肌肉收缩的影响，了解肌电图在体育科研中的应用方法；掌握肌肉收缩的形式与力学特征，掌握骨骼肌纤维类型与运动的关系。 
授课方式：讲授与案例教学相结合

第四章：运动中的氧供应与氧耗
The Oxygen consumption during sports             （6学时）
教学内容：运动中的氧供应与氧耗的概述；无氧工作能力；有氧工作能力。 
教学要求：了解氧债与运动后过量氧耗的关系，掌握需氧量、摄氧量和吸氧量的概念；掌握最大吸氧量、乳酸阈的概念及意义；掌握有氧工作能力、无氧工作能力的测试与评价原理和方法，掌握有氧工作能力、无氧工作能力的训练原理和方法。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第五章：能量代谢 Energy metabolism               （4学时） 
教学内容：人体内能量的来源与去路；人体运动的能量供应。
教学要求：了解人体内能量的来源与去路，掌握人体运动时的能量供应过程；掌握三大能源系统的供能特征。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第六章：身体素质 Fitness components              （6学时）
教学内容：力量素质；灵敏和柔韧素质；耐力素质；速度素质。 

教学要求：了解力量、速度、耐力、灵敏和柔韧素质的生理基础；掌握力量、速度、耐力、灵敏和柔韧素质的概念和训练原则以及方法。

授课方式：讲授与案例教学相结合  

第七章：运动各阶段中人体功能能力的变化
The development of the function in different phases of  exercise       （4学时） 
教学内容：赛前状态与准备活动；进人工作状态与稳定工作状态；运动性疲劳与恢复。

教学要求：了解运动性疲劳的机理，掌握赛前状态与准备活动，进人工作状态与稳定工作状态的概念和生理机制；掌握运动性疲劳的生理学判断方法和恢复规律以及措施。

授课方式：讲授与案例教学相结合  

第八章：体育教学与训练的生理学分析
 The physiological analysis of PE and training   （6学时）                             
教学内容：体育教学与课余运动训练效果的生理学评定；体育教学与业余训练的负荷阈；体育教学与训练原则的生理学分析。

教学要求：了解主要训练原则的生理学依据，掌握体育教学与训练负荷阈的概念；掌握体育教学与运动训练效果的生理学评定原理与方法。 

授课方式：讲授与案例教学相结合

第九章：运动处方的生理学基础
 The physiological foundation of Exercise prescription （2学时）                          

教学内容：运动处方概述；运动处方的基本要素；运动处方的制定；运动处方的实施；健身运动处方示例。
教学要求：了解运动处方的内涵，掌握运动处方的基本要素；掌握健身运动处方的的与制定原则。 

授课方式：讲授与案例教学相结合

第十章：儿童少年生长发育与体育运动
The development and growth of children and sports     （2学时）                              
教学内容：儿童少年生长发育；儿童少年身体素质的发展；儿童少年的解剖生理特点和体育教学与运动训练
教学要求：了解儿童少年生长发育，儿童少年的解剖生理特点；掌握儿童少年身体素质的发展特点；掌握儿童少年的生长发育体育教学与运动训练的关系。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第十一章：女子的生理特点与体育运动 
The female physiological traits and sports        （2学时）                                            

教学内容：月经周期、妊娠与运动能力；女性生理特点。 

教学要求：了解女性的生理阶段划分及其特点；掌握月经周期、妊娠与运动能力的关系。 

授课方式：讲授与案例教学相结合

第十二章：老人与体育锻炼                     第十二章：老人与体育锻炼
                                             The elders and the physical exercises            （2学时）
教学内容：衰老概述；老年人的生理特点与体育运动；老年人体育锻炼的生理学原则。 
教学要求：了解衰老的过程和机制，掌握衰老的概念，体育锻炼对衰老的延缓作用；掌握老年人体育锻炼的生理学原则。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第十三章：特殊环境与运动能力 Special environment and sports（2学时）
教学内容：高原环境与运动能力；水环境与运动能力；冷环境与运动；热环境与运动能力。 
教学要求：了解不同环境下人体技能的变化规律，了解热环境、冷环境以及水环境下人体运动能力的变化规律与训练原则；掌握高原环境与运动能力的关系以及高原训练方法。
授课方式：讲授与案例教学相结合

三、其他教学环节安排 

本课程在教学过程中，教师将进行相应方法的操作演示，学生将进行随课堂的实践操作练习。

本课程在教学过程中，教师将结合案例进行讲解并组织学生进行讨论。通过案例教学，使学生能够理论联系实际，提高学生运用体育理论发现问题、分析问题和解决问题的能力，使学生形成基本的体育素养。

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。通过小组方式学习进行，培养学生研究能力和团队合作意识。

四、考核方式

1．平时成绩占30%：其中以出勤、作业、课堂讨论各占10%。

2．期末考核占70%：以闭卷形式考核。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：王瑞元等．运动生理学．北京：人民体育出版社，2000．
2．主要参考书：
王步标等．运动生理学．北京：高等教育出版社，1995．
张镜如等．生理学．北京：人民卫生出版社，1998．

编写组．人体生理学．北京：人民卫生出版社，2003．
                                               撰写人：吕东旭

                                               审核人：王珍武
                                           课程负责人：王珍武

《运动医学》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：必修

英文名称：Sports Medicine
总学时：  64学时       讲授：64学时   

学分：  4学分                                 

先修课程：运动解剖学、运动生理学、运动生物化学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院            

一、课程简介

《运动医学》是研究体育运动中有关医学问题的一门应用学科。本课程学时为64学时，主要由体格检查、体育卫生、医务监督、运动性疾病、运动处方和医疗体育等部分组成：体格检查主要了解身体的发育程度、健康状况及机能水平；运动处方是指由指导医师或教练员给参加运动锻炼的人，按照其年龄、性别、心肺功能或运动器官的功能、运动经历和健康状况等特点，用处方的形式规定适当的运动内容和运动负荷，以达到强身健体、去病健身的作用；体育卫生是指根据不同年龄人群身体发育特点，进行合理的体育教学与训练；医务监督是指对运动锻炼参加者利用医学手段进行身体健康的监督方法；运动性疾病是指针对各种运动性疾病的分类、特点和临床表现进行相应的治疗，并提出一定的和预防原则和方法。

二、教学内容及基本要求

绪论                                 （2学时）

教学内容：运动医学的概念；运动医学主要内容；运动医学研究对象；运动医学发展概况；运动医学学科性质及与其他学科的关系；本课程的学习方法及考核方法。

教学要求：理解运动医学的定义，运动医学研究的基本内容；了解运动医学学科的发展历史、运动医学的内涵及其相关课程的联系与区别、本课程的学习方法及考核方法。
授课方式：讲授、自学

第一章：体格检查                    （6学时）
教学内容：概述；伤病史和运动史；体格检查的方法；体格检查的内容；检查中几个医学问题的分析。

教学要求：了解体格检查的基本原理、方法；掌握各种检查指标的评价结果和方法。

授课方式：讲授、练习

第二章：不同人群的体育卫生         （6学时）
教学内容：儿童少年体育卫生；女子体育卫生；中年人体育卫生；老年人体育卫生。

教学要求：了解不同人群体育卫生基本理论知识；重点掌握不同人群在运动锻炼过程中应按照身体发育及生理规律进行科学合理的锻炼和训练方法；了解各种健身方法在不同人群中的应用。

授课方式：讲授、调查实践

第三章：医务监督                    （8学时）
教学内容：自我监督；体育教学和运动训练的医务监督；比赛期的医务监督；人工减体重的医务监督；兴奋剂问题。

教学要求：了解医务监督常用的方法和指标；掌握训练和比赛期医务监督的要求。

授课方式：讲授

第四章：运动性疾病                 （20学时）
教学内容：过度训练综合症；过度训练；晕厥；运动性贫血；运动性血尿；运动中腹痛；肌肉痉挛；运动与心血管伤害；运动员停训综合症；中暑、冻伤。

教学要求：掌握运动性疾病基本概念、病因、机理、征象、处理方法和预防。

授课方式：讲授

第五章：运动处方                   （16学时）

教学内容：运动处方的概论；运动处方的制订与实施；健身运动处方；若干慢性病康复运动处方；休闲运动处方。

教学要求：了解运动处方的原理、分类、实施方法；掌握制订不同运动处方的能力，应用运动处方指导他人进行科学健身。

授课方式：讲授、实践练习

第六章：医疗体育                     （6学时）                                                            
教学内容：概述；医疗体育的方法和手段；常见慢性病的医疗体育。

教学要求：了解医疗体育的意义及理论基础；掌握医疗体育的应用与方法。

授课方式：讲授、演练

三、其他教学环节安排

为提高学生运用运动医学基础理论实践的能力，将实验部分单独设课进行学习和练习，本课程主要以理论讲授为主。

四、考核方式

本课程成绩根据笔记、作业、课程论文和期末考试进行评定，课程成绩以百分制计算，分配比例如下：

1．平时成绩20%。其中笔记5%、课程论文5%、作业5%、出勤5%。

2．期末成绩80%。以闭卷笔试为考试方式。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
姚鸿恩．体育保健学（第四版）．北京：高等教育出版社，2006．
2．主要参考书：
黄玉山．运动处方理论与应用．桂林：广西师范大学出版社，2006．
曲绵域．实用运动医学．北京：北京科学技术出版社，2000．

撰写人：付毅

                                               审核人：王珍武
课程负责人：付毅

《运动生物化学》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：必修

英文名称：Biochemistry of Sports and Exercise
总学时：  16学时           讲授学时：16学时   

学分：  1学分                                

先修课程：有机化学、生物化学  

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院            

一、课程简介

《运动生物化学》是在修完有机化学和生物化学的基础上，不同的运动条件下，功能系统的生物化学问题及三大营养物质在不同运动中的代谢特点。通过本课程的学习使学生掌握运动与糖、脂代谢；运动与功能系统的关系。熟悉运动与氨基酸的代谢及身体机能的生化评定。

二、教学内容及基本要求

绪论                                   （0.5学时）

教学内容：运动生化的概念、设课意义及其与运动生理、生物化学的关系；学习要求与考核方法介绍。

教学要求：掌握运动生化的概念及运动生理、生物化学的关系；熟悉重要的参考书、了解学习方法的要求。

授课方式：讲授

第一章：运动中骨骼肌供能系统           （2.5学时）
教学内容：磷酸原系统；乳酸系统；有氧系统；不同系统的供能特点与相互关系。

教学要求：掌握三个供能系统的供能表达式，供能时间、特点，供能能力的训练方法；善于将供能系统理论与有关运动项目的训练，锻炼实践相结合。

授课方式：讲授与讨论

第二章：运动与糖代谢                   （5学时）
教学内容：肌糖原与运动；血糖与运动；肝糖储存与释放。

教学要求：掌握肌糖原与不同运动的关系；掌握血糖、肝糖在不同运动中的供能作用及其与肌糖的关系。

授课方式：讲授与讨论

第三章：运动与脂肪代谢                  （6学时）
教学内容：概述；安静与运动时脂肪酸供能；运动中脂肪分解供能；运动与甘油代谢；运动与酮体代谢；运动对体脂百分数和血浆胆固醇的影响。

教学要求：掌握不同运动中脂肪酸供能与脂肪的分解；掌握科学减肥的理论；了解甘油、酮体与运动。

授课方式：讲授与讨论

第四章：运动与蛋白质代谢              （1学时）
教学内容：概述；蛋白质代谢要点。

教学要求：熟悉蛋白质的供能地位与作用；熟悉有关运动与蛋白代谢的要点。

授课方式：讲授与讨论

第五章：身体机能的生化评定            （1学时）

教学内容：生化评定在运动训练中的应用；常用生化评定指标。

教学要求：熟悉生化评定在运动训练中的应用领域；掌握血乳酸、尿蛋白、血睾酮 / 皮质醇比值等生化指标的评定。

授课方式：讲授与讨论

三、其他教学环节安排

1．课外学习指导，指导学生在课外进行与本课程相关的资料、文献查阅。

2．课程论文撰写的指导。 

3．课外辅导，授课周内安排课外辅导。

四、考核方式

本课程对学生进行平时学习表现、文献查阅、课程论文三个方面进行考核。其中平时成绩20%、文献查阅40%、课程论文40%。低于60分者重修。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
张爱芳等．实用运动生物化学．北京：北京体育大学出版社，2007．
2．主要参考书：
华明等．运动生物化学．北京：高等教育出版社，1986．
冯美云等．运动生物化学．北京：人民体育出版社，1998．
谢敏豪等．运动内分泌学．北京：北京体育大学出版社，2008．
冯连世，张漓．优秀运动员训练中的生理生化监控实用指南．北京：人民体育出版社，2007．
撰写人：王珍武

                                            审核人：吕东旭                                    课程负责人：王珍武
《临床医学概论》教学大纲
课程类别：专业基础 
课程性质：必修
英文名称：Introduction of Clinical Medicine

总学时：  80学时           讲授学时：80学时
学  分：  5学分                            

先修课程：人体解剖学、有机化学、人体生理学、生物化学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院          
一、课程简介

《临床医学概论》是我国普通高等学校运动人体科学专业学生学习的专业主干课程之一。本大纲是依据大连大学体育学院运动人体科学专业培养目标的要求，结合我院2009级运动人体专业培养计划和我院的实际情况而制定的。本大纲适用于大连大学体育学院运动人体科学专业。

具体要求：第一，通过本课程的学习，使学生了解基础医学的完整体系和发展趋势，掌握医学科学基本理论知识和专项技能，掌握基础医学各学科的基本理论知识，一般地掌握临床医学的基本知识、理论和基本技能。为本专业培养目标的达成奠定医学基础，为进一步学习相关医学和生物学课程奠定基础；第二，培养学生分析、解决具体问题为主体的初步能力，在较为系统学习基础医学知识的基础上，培养分析与解决运动人体科学和体育实践领域中实际问题的意识与能力；第三，发展与完善学生的临床辩证思维模式，在知识教育和能力培养的基础上，培养学生的开拓和创新精神，使基础医学的相关知识转化为学生头脑中的思维模式，提高学生健康行为和医学素养。

二、教学内容及基本要求

绪言                              （1学时）
教学内容：医学概述；医学模式概述；现代医学的发展；本门课学习要求和方法。

教学要求：掌握临床医学的概念和学科分类，理解临床医学模式的含义和演变过程，了解现代医学的发展，了解临床医学概论课的学习要求和方法。

授课方式：讲授、自学、讨论

第一篇  病理生理学概要（共11学时）

第一章：绪论                        （1学时）

教学内容：病理生理学任务、内容、学科性质和地位；研究方法；发展简史。

教学要求：理解病理生理学的任务、内容、学科性质和地位，了解病理生理学的研究方法和相关的发展简史。

授课方式：讲授、自学

第二章：疾病与健康                   （2学时）

教学内容：健康与疾病的概念；疾病的经过；健康问题的现状。

教学要求：掌握四维健康的概念和疾病的概念，了解疾病发生的原因、经过以及转归的过程，理解健康问题的分布和我国人群的主要健康问题。

授课方式：讲授、自学、讨论

第三章：体液失调                      （2学时）

教学内容：水、电解质紊乱；酸碱平衡紊乱。

教学要求：掌握水、电解质紊乱的生理学基础，重点掌握水、钠代谢紊乱，理解酸碱平衡的调节和常用指标，了解单纯型酸碱平衡紊乱的表现。

授课方式：讲授、自学

第四章：水肿                          （2学时）

教学内容：水肿的概念；水肿的分类；水肿发生的基本机制。

教学要求：掌握水肿的基本概念和分类，理解水肿发生的两种基本的机制。

授课方式：讲授、自学

第五章：弥散性血管内凝血              （2学时）

教学内容：凝血与抗凝血的基本过程；DIC原因和机制；DIC分期与分型；机体功能代谢的变化。

教学要求：掌握凝血与抗凝血的基本过程，理解DIC发生的几种原因和机制，了解DIC的一般分期与分型，了解在发生DIC时机体功能代谢的变化。

授课方式：讲授、自学、讨论

第六章：休克                          （2学时）

教学内容：休克的原因和分类；休克的发展过程及其机制；休克时机体的功能和代谢变化。

教学要求：掌握休克的原因和分类，掌握休克的发展三个过程及其机制，了解休克发生时代谢和机体主要脏器功能发生的变化。

授课方式：讲授、自学、讨论

第二篇  诊断学概要（共19学时）

第一章：绪论                          （2学时）

教学内容：诊断学的内容；发展简史；分类与步骤；学习方法和要求。

教学要求：掌握诊断学所包括的基本内容，了解诊断学的发展简史，理解临床诊断学的分类与步骤，了解相应的学习方法和要求。

授课方式：讲授、自学

第二章：问诊                          （1学时）

教学内容：问诊的重要性；问诊的方法与技巧；问诊的内容。

教学要求：理解问诊的重要性，问诊的方法与技巧，掌握问诊的基本内容和每部分内容所包含的附属内容。

授课方式：讲授、自学

第三章：常见症状                      （4学时）

教学内容：发热、疼痛、咳嗽与咳痰和心悸的病因、发生机制、临床表现和伴随症状。

教学要求：掌握发热、疼痛、咳嗽与咳痰和心悸四种常见症状的病因和临床表现，了解这四种常见症状的发病机制和伴随症状。

授课方式：讲授、自学、讨论

第四章：体格检查                      （3学时）
教学内容：体格检查的基本方法，体格检查的一般检查，身体其他部分的体格检查。

教学要求：掌握体格检查的五种基本方法，掌握体格检查的一般方法，包括全身、皮肤和淋巴结的检查方法，了解身体其他部位的体格检查，包括头部、颈部、胸部、腹部、脊柱和四肢以及神经系统疾病的检查方法。

授课方式：讲授、自学、讨论

第五章：实验诊断                       （4学时）
教学内容：血液检查；尿液检查；粪便检查；肝功能检查。

教学要求：掌握血液检查中血液分析和血小板计数及其相关检查指标的参考值和临床意义，掌握尿液检查、肝功能检查中临床常用指标的参考值和临床意义，了解粪便检查中临床常用指标的参考值和临床意义。

授课方式：讲授、自学

第六章：影像学检查                     （4学时）
教学内容：X线成像；计算机体层成像；磁共振成像；超声成像。

教学要求：掌握X线成像的基本原理、检查方法和防护方法。掌握计算机体层成像的基本原理、技术特点和该技术的临床应用。理解磁共振成像和超声成像两种检查的基本原理和临床应用。

授课方式：讲授、自学、讨论

第七章：器械检查                       （1学时）
教学内容：心电图检查。

教学要求：掌握心电图的基本知识，理解心电图的测量和正常数据，了解部分心电图常见指标的临床意义和应用。

授课方式：讲授、自学、讨论

第三篇  内科学概要（共20学时）
第一章：绪论                           （2学时）
教学内容：内科学的范围和内容；内科学的进展；学习内科学目的、要求和方法。

教学要求：理解内科学的范围和内容，了解内科学在病因病机、检查和诊断技术、预防和治疗以及我国在内科学方面的进展，了解学习内科学的目的、要求和相应的方法。

授课方式：讲授、自学、讨论

第二章：呼吸系统疾病                   （4学时）
教学内容：呼吸系统疾病的概述；急性上消化道感染；急性气管、支气管炎；慢性支气管炎；支气管哮喘。

教学要求：理解呼吸系统的结构、功能特点与疾病的关系，呼吸系统疾病的常见病因、临床表现和主要的检查方法。掌握急性上消化道感染和慢性支气管炎的病因病机、临床表现、诊断检查以及治疗和预防的基本方法。了解急性气管、支气管炎和支气管哮喘的病因病机、临床表现、诊断检查以及治疗和预防的基本方法。

授课方式：讲授、自学

第三章：循环系统疾病                    （3学时）
教学内容：循环系统疾病的概述；原发性高血压；冠状动脉粥样硬化心脏病；心律失常。

教学要求：理解心血管疾病的病因、临床表现和主要的诊断检查，掌握原发性高血压的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及治疗和预防的基本方法。理解冠心病的病因、病机和分型，掌握无症状性心肌缺血、心绞痛和心肌梗死的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及治疗和预防的基本方法。了解心律失常的分类、临床表现和相关的心电图特点。

授课方式：讲授、自学

第四章：消化系统疾病                    （3学时）
教学内容：消化系统疾病概述；胃炎；消化性溃疡；肝硬化。

教学要求：理解消化系统疾病的病因、分类、常见症状及体征和主要的检查方法，掌握急性和慢性胃炎、消化性溃疡的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及防治的基本方法，了解肝硬化的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及治疗的基本方法。

授课方式：讲授、自学

第五章：泌尿系统疾病                   （2学时）
教学内容：泌尿系统疾病的概述；急性肾小球肾炎；尿路感染。

教学要求：理解泌尿系统疾病的主要临床表现和常用的检查方法，掌握急性肾小球肾炎的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及治疗的基本方法。了解尿路感染的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及防治的基本方法。

授课方式：讲授、自学

第六章：血液系统疾病                    （2学时）
教学内容：贫血；缺铁性贫血。

教学要求：掌握贫血分类、病机和临床表现，了解贫血的诊断、检查和一般治疗方法，掌握缺铁性贫血的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及防治的基本方法。

授课方式：讲授、自学

第七章：内分泌、代谢性疾病               （2学时）
教学内容：内分泌、代谢性疾病概述；糖尿病；肥胖症。

教学要求：了解内分泌、代谢性疾病的分类、诊断和防治原则，掌握糖尿病和肥胖症的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及防治的基本方法，重点掌握运动疗法的作用机制。

授课方式：讲授、自学

第八章：神经系统疾病                      （2学时）
教学内容：特发性面神经麻痹；急性脑血管病。

教学要求：理解特发性面神经麻痹的病因、发病机理、临床表现、诊断以及治疗的基本方法，了解短暂性脑缺血发作、脑梗死和脑出血的病因、发病机理、临床表现、诊断和检查以及治疗的基本方法。

授课方式：讲授、自学

第四篇  外科学概要（共12学时）
第一章：总论                           （3学时）
教学内容：外科学绪论；无菌术；输血。

教学要求：了解外科学的范畴、外科学的进展和学习外科学的要求与方法，理解外科手术过程中应用无菌技术的重要性和基本方法，理解输血的适应症及途径，输血的并发症及其防治，血液制品的常识。

授课方式：讲授、自学、讨论

第二章：外科感染                        （3学时）
教学内容：软组织急性化脓性感染；脓毒症和菌血症；破长风。

教学要求：理解疖、急性蜂窝织炎和脓肿的病因和病理、临床表现以及防治的基本方法，了解脓毒症和菌血症病因和病理、临床表现、诊断以及防治的基本方法，掌握破长风的病因和病理、临床表现、诊断以及防治的基本方法。

授课方式：讲授、自学

第三章：胸部损伤                        （2学时）
教学内容：气胸；血胸。

教学要求：掌握气胸的病因与分类、临床表现、诊断和检查以及治疗方法，了解血胸的病因、临床表现、诊断和检查以及治疗方法。

授课方式：讲授、自学

第四章：腹部疾病                         （2学时）
教学内容：急性阑尾炎；急性胰腺炎。

教学要求：掌握急性阑尾炎的病因、分型、临床表现、诊断和检查以及治疗方法，了解急性胰腺炎病因、病机、临床表现、诊断和检查以及防治的基本方法。

授课方式：讲授、自学

第五章：肿瘤                             （2学时）
教学内容：肿瘤的概念；流行病学；形态和结构；分类；扩散；治疗。

教学要求：掌握肿瘤的概念和分类，理解肿瘤的形态、结构、扩散和一般的治疗方法。

授课方式：讲授、自学

第五篇  其他科疾病（共3学时）
第一章：妇产科疾病                     （1学时）
教学内容：妇产科疾病概述；妊娠高血压综合征。

教学要求：了解妇产科疾病的范畴、其学科进展和学习妇产科学的要求与方法，理解妊娠高血压综合征的病因、病机、临床表现、诊断和检查以及基本的治疗方法。

授课方式：讲授、自学

第二章：儿科疾病                        （1学时）
教学内容：儿科疾病概述；新生儿肺炎。

教学要求：了解儿科疾病的范畴、其学科进展和学习儿科的要求与方法，理解新生儿肺炎的病因、病机、临床表现、诊断和检查以及基本的治疗方法。

授课方式：讲授、自学

第三章：五官科疾病                      （1学时）
教学内容：五官科疾病概述；白内障。

教学要求：了解五官科疾病的范畴、其学科进展和学习五官科的要求与方法，理解白内障的病因、病机、临床表现、诊断和检查以及基本的治疗方法。

授课方式：讲授、自学

第六篇  药理学概要（共14学时）
第一章：绪论                          （2学时）
教学内容：药理学的性质与任务；发展简史；新药开发与研究。

教学要求：掌握药理学的学科性质和任务，了解药理学发展简史，理解新药开发与研究的步骤与方法。

授课方式：讲授、自学、讨论

第二章：药物效应动力学                 （2学时）
教学内容：药物的基本作用；药物剂量与效应关系；药物与受体。

教学要求：掌握药物的基本作用，理解药物剂量与效应之间的一般关系；了解药物与相关受体的关系和作用机制。

授课方式：讲授、自学

第三章：药物代谢动力学                （2学时）
教学内容：药物体内过程；体内药量变化的时间过程；药物消除动力学。

教学要求：掌握药物在体内代谢的基本过程，理解随着时间的变化，体内药量同步变化的过程。了解药物消除动力学的基本内容。

授课方式：讲授、自学

第四章：影响药物效应的因素及合理用药原则     （2学时）
教学内容：影响药物效应的因素；合理用药原则。

教学要求：掌握影响药物效应的两方面因素，包括药物本身的因素和机体自身的因素，掌握合理用药的相关原则。

授课方式：讲授、自学、讨论

第五章：传入神经系统药理学             （2学时）
教学内容：肾上腺受体激动药；麻醉药。

教学要求：理解肾上腺受体激动药的基本知识，掌握该类药物中α受体激动药去甲肾上腺素和α,β受体激动药甲肾上腺素的药理作用和临床应用，理解麻醉药的基本知识，了解局部麻醉药的药理作用、麻醉方式和常用的局麻药品名，理解全身麻醉药的种类和用途。

授课方式：讲授、自学

第六章：中枢神经系统药理学             （1学时）
教学内容：镇痛药。

教学要求：理解镇痛药的基本知识，掌握该类药物中阿片生物碱类镇痛药吗啡的药理作用、临床应用和不良反应。

授课方式：讲授、自学

第七章：心血管系统药理学               （1学时）
教学内容：抗心绞痛药。

教学要求：理解抗心绞痛药的基本知识，掌握该类药物中硝酸酯类及亚硝酸酯类药硝酸甘油的药理作用、临床应用和不良反应。

授课方式：讲授、自学

第八章：内分泌系统药理学               （1学时）
教学内容：肾上腺皮质激素药物。

教学要求：理解肾上腺皮质激素药物的基本知识，掌握该类药物中糖皮质激素的药理作用、临床应用和不良反应。

授课方式：讲授、自学

第九章：化学治疗药物               （1学时）
教学内容：β-内酰胺类抗生素。

教学要求：理解β-内酰胺类抗生素的基本知识，掌握该类药物中青霉素的抗菌作用、临床应用和不良反应。

授课方式：讲授、自学

三、其他教学环节安排
通过课堂和课后讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。通过小组方式进行学习，培养学生研究能力和团队合作意识。

四、考核方式
1．考核方式

临床医学概论课程为考试科目，在第三学期开设。闭卷考试，采用综合评定成绩的方法。不及格者必须重修。
2．考核内容

考核内容覆盖所学各个章节，包括自学内容。

3．考核成绩

按百分制评定成绩。平时成绩占30%，闭卷考试成绩占70%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
张玉芹，姚鸿恩．临床医学概论．北京：人民体育出版社，2009．
2．主要参考书：
格桑泽仁等．临床医学概论．成都: 四川大学出版社，2004.
陈淑英等．新编临床医学概要．上海：第二军医大学出版社，2001.

孙宝志，刘国良．临床医学概论．北京：全国高等教育出版社，2004.

崔瑞耀等．病理生理学．北京：人民卫生出版社，1999.

姚鸿恩，张玉芹．诊断学基础．北京：人民体育出版社，2006.

戚仁铎主编．诊断学．北京:人民卫生出版社，2001.

朱立华主编．实验诊断学．北京：北京医学大学出版社，2001.

陈灏珠主编．内科学．北京：人民卫生出版社，2000.

杨晔等主编．当代内科学．北京：中国中医药出版社，2002.

吴在德主编．外科学．北京：人民卫生出版社，2000.    

江明性主编．药理学．北京：人民卫生出版社，1999． 

撰写人：刘丰彬
                                                审核人：王珍武                             课程负责人：刘丰彬
《中医学基础》教学大纲

课程类别：专业基础课
课程性质：必修

英文名称：Chinese traditional medicine bases
总学时：  48学时         讲授学时：48学时
学分：  3学分 
先修课程：无
适用专业：运动人体科学
开课单位：医学院

一、课程简介

《中医学基础》是研究中医学的发展史及其基本特点，以及阴阳五行学说、藏象、病因病机等基本知识、基本理论，四诊辩证等基本技能和基本思维方法的一门学科。是运动人体科学专业的专业基础课之一。

本课程主要内容包括阴阳五行、脏腑、精气血津液、经络、病因病机、诊法、辨证、养生防治康复等，通过本课程的学习，可使学生系统地掌握中医基础理论知识，掌握人体脏腑、气血津液、经络的生理功能及其主要病理表现，理解疾病的病因病机、诊断方法、辨证方法和防治原则等，为学习其他中医类课程打下必要的基础。 

二、教学内容及基本要求

第一章：绪论                  （2学时）

教学内容：中医学理论体系的形成和发展；中医学理论体系的基本特点；中医学思维方法特点；《中医学基础》的主要内容和学习方法。

教学要求：掌握中医学理论体系的基本特点；理解中医学思维方法特点；了

解中医学理论体系的形成和发展概况；了解《中医学基础》的主要内容和学习方法。

授课方式：讲授、自学

第二章：阴阳五行              （4学时）

教学内容：阴阳学说；五行学说。

教学要求：掌握阴阳、五行的概念和特性；理解阴阳的相互关系；理解事物五行属性的归类，五行的生克关系；了解阴阳五行学说在中医学中的应用。

授课方式：讲授

第三章：藏象                  （10学时）
教学内容：五脏；六腑；奇恒之腑；脏腑之间的关系；生命活动的整体联系。
教学要求：掌握藏象、藏象学说的概念及藏象学说的基本特点；掌握五脏的
主要生理功能；理解五脏、六腑共同的生理功能，五脏与六腑的区别；理解五脏的系统联系；理解六腑的主要生理功能；了解藏象学说形成的基础；了解奇恒之腑的概念、共同生理功能及各自的生理特点；了解脏腑之间的关系；了解生命活动的整体联系。

授课方式：讲授、讨论、自学

第四章：精、气、血、津液          （4学时）
教学内容：精；气；血；津液；精、气、血、津液之间的关系。

教学要求：掌握精、气、血、津液的基本概念；理解精、气、血、津液的功

能；了解精、气、血的生成；了解血的运行和津液的代谢；了解气的运动、分类及各类气的来源、分布和功能；了解精、气、血、津之间的相互关系。 

授课方式：讲授、讨论

第五章：经络                      （3学时）
教学内容：经络系统的组成；经络的循行分布；经络的生理功能。

教学要求：掌握经络的概念及经络系统的组成；掌握十二经脉的循行分布规

律；理解奇经八脉的循行分布规律；理解经络的基本功能；了解十二经脉、奇经八脉的循行分布部位；了解奇经八脉的功能特点；了解别络、经别、经筋、皮部的循行分布及功能特点。

授课方式：讲授
第六章：体质                      （1学时）
教学内容：体质学说的基本内容；体质学说的应用。

教学要求：掌握体质的概念和分类；理解体质的特点和构成要素；了解与

体质相关的概念，体质的表现形式和生理学基础，影响体质的因素；了解体质学说的应用。

授课方式：讲授、自学

第七章：病因                      （4学时）

教学内容：外感病因；内伤病因；病理产物性致病因素；其他病因。

教学要求：掌握各种病因的概念；掌握瘀血的致病特点；理解六淫致病的

共同特点及六淫各自的性质和致病特点；理解疫气的性质和致病特点，疫病流行的原因；理解七情内伤、饮食失宜、劳逸过度的致病特点；了解七情内伤、瘀血的形成因素；了解痰饮、结石的形成因素和致病特点；了解其他病因的致病特点。

授课方式：讲授、自学

第八章：病机                     （2学时）

教学内容：发病原理；基本病机。

教学要求：理解发病的基本原理；理解邪正盛衰、阴阳失调、精气血津液

失常病机特点；了解发病途径、发病形式、影响发病的因素；了解“内生五邪”病机特点。

授课方式：讲授、自学

第九章：四诊                   （10学时）
教学内容：望诊；闻诊；问诊；切诊。

教学要求：掌握四诊的概念和原理；掌握望形体的内容和临床意义；掌握

正常舌象和正常脉象的表现；掌握问疼痛的内容及临床意义；理解望神、望色的内容和临床意义；理解望舌的原理、方法和内容；理解问饮食口味、问二便、问睡眠的内容及临床意义；理解切脉的原理、部位和方法；了解望头项五官、望皮肤、望小儿食指络脉、二阴、排出物的内容和临床意义；了解望舌质、舌苔的内容和临床意义；了解闻诊的内容和临床意义；了解一般问诊的内容，问寒热、问汗以及妇科、儿科问诊的内容及临床意义；了解常见病脉的脉象和主病，相兼脉的主病规律，脉症顺逆与从舍；了解按诊的内容和临床意义。
授课方式：讲授、自学

第十章：辨证                 （6学时）

教学内容：八纲辨证；气血津液阴阳病辨证；脏腑病辨证；外感病辨证。

教学要求：掌握八纲及八纲辨证的基本概念，脏腑病辩证的基本概念；理

解八纲证候的临床表现和辨证要点；理解气、血病和阴阳失调病证候的临床表现和辨证要点；理解各脏腑病证的定位依据及常见证候的临床表现和辨证要点；了解八纲证候之间的关系；了解津液病和气血津液同病的临床表现和辨证要点；了解其他脏腑病证候的临床表现和辨证要点；了解外感病辨证。

授课方式：讲授、自学

第十一章：防治和康复         （2学时）

教学内容：养生；预防；治则；康复。

教学要求：掌握养生的原则；掌握预防的原则和方法；理解康复的基本原

则和常用方法；了解中医的治疗原则；了解养生的意义。

授课方式：讲授

三、其他教学环节安排
无
四、考核方式

本课程成绩根据平时考核和期末考试进行评定，课程成绩以百分制计算，分配比例如下：

1．平时成绩：出勤占10%，作业占10%。占总成绩的20%。

2．期末考核：为闭卷考试。占总成绩的80%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
张登本．中医学基础．北京：中国中医药出版社，2007．

2．主要参考书：
王新华．中医学基础．北京：人民卫生出版社，2005．

张其成．中医哲学基础．北京：中国中医药出版社，2004．

撰写人：陈晓云

                                              审核人：王珍武
                                          课程负责人：陈晓云
《体育概论》教学大纲

课程类别：专业基础  

课程性质：必修

英文名称：Introduction of Sports
总学时：  32学时        讲授学时：32学时        

学分：  2学分                                  

先修课程：无
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《体育概论》是运动人体科学专业的专业基础课程。课程主要是从一般理论和一般特征的角度对体育活动加以研究，从中找出一般规律性，全面系统阐述体育的基本理论，具体包括体育的本质、体育的发展、体育的目的、任务和功能、体育体制及体育文化等内容。
通过本课程学习，使学生对体育有一个全面的认知与了解，掌握体育的基本思想、基本理论、基本方法；并利用所学知识，积极探讨体育发展的规律，为今后学习和从事体育工作打下坚实的理论基础。通过多种方式的学习，在知识教育和能力培养基础上，培养学生的批判和创新精神，将体育概论知识内化为学生头脑中的思维模式，提高学生体育素养。培养学生运用基础理论知识分析和解决体育实践领域中的实际问题的能力，强化学生的团队精神和开拓创新精神。

二、教学内容及基本要求

第一章：体育概论概述             （2学时）

教学内容：体育概论课程的研究对象、范畴、课程性质和学习目的；体育概论课程发展概况。

教学要求：理解体育概论课程的研究对象、范畴、课程性质和学习目的；了解体育概论课程发展概况。

授课方式：讲授与讨论教学相结合
第二章：体育的发展               （4学时）

教学内容： 古代体育、近代体育和现代体育的发展。

教学要求：了解体育的起源、中国古代体育、西方古代体育、中国近代体育、西方近代体育、中国现代体育和西方现代体育；理解中国古代养生思想的发展与体育的关系，体育的未来发展趋势。

授课方式：讲授、讨论、研究性学习

第三章：我国体育的目的任务     （4学时）

教学内容：体育目的、任务的一般概述，我国体育的目的、任务，实现我国体育目的、目标的基本途径和要求。

教学要求：掌握我国体育的目的与目标及其关系，实现我国体育目的、目标的基本途径和要求；理解确定体育目的的主要依据。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第四章：体育的本质             （5学时）

教学内容：体育的内涵和体育的组成，包括体育的概念及体育的概念的演变、体育的相关概念、身心关系与体育本质、体育的多种属性与体育本质。

教学要求：掌握体育概念的内涵、体育组成的几个部分；了解体育概念的演变；分析目前体育存在的问题及体育的本质。

授课方式：讲授与案例教学相结合。通过研究性学习分析体育的本质、界定体育概念，目前体育存在的问题。

第五章：体育功能               （4学时）
教学内容：体育功能概述、体育的本质功能和派生功能。

教学要求：了解体育功能概述；掌握体育的健身和娱乐功能；理解并掌握体育的教育、经济、政治等功能。

授课方式：讲授与案例教学相结合。通过研究性学习分析构成体育功能的要素。

第六章：体育体制              （4学时）

教学内容：体育体制的概念和分类、我国的体育体制、体育组织体系、我国体育的行政法规。
教学要求：掌握体育体制内涵；理解体育体制的类型；了解我国体育体制的改革与发展，我国体育的组织领导机构，国际主要体育组织体系，我国体育的法制化进程和《中华人民共和国体育法》。

授课方式：讲授与案例教学相结合。通过研究性学习分析我国体育体制改革存在的问题，如何进一步加强我国体育法制建设。
第七章：体育手段              （5学时）

教学内容：体育手段概述、体育的基本手段——身体练习、运动动作的要素、运动动作的质量评定和运用要求。

教学要求：掌握体育手段的概念和特点，身体练习的概念和特点，身体练习的七个基本要素及特征；了解体育手段的分类，身体练习的技术、结构和功能，运动动作质量和效果的评定标准和要求；理解身体练习与劳动动作、生活动作、艺术动作和运动动作的异同。

授课方式：讲授与案例教学相结合       

第八章：体育与文化             （4学时）

教学内容：体育与文化的概述、中国的传统体育文化、东方体育文化与西方体育文化的特点及异同、现代体育文化。
教学要求：掌握体育文化的内涵；了解体育文化的体系，现代体育文化的主要特征；理解中国的传统体育文化主要特征，东方体育文化与西方体育文化特点、差异，东方体育文化与西方体育文化的未来走向。

授课方式：讲授与案例教学相结合，通过研究性学习分析现代体育文化面临的问题与挑战。

三、其他教学环节安排

通过案例教学，使学生把体育理论与实践相结合，提高学生运用体育理论发现问题、分析问题和解决问题的能力，使学生形成基本的体育素养。

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。

学生在老师的指导下完成一篇课程论文并将该论文在课堂上交流，原则上以学习小组方式进行，培养学生研究能力和团队合作意识。
四、考核方式

1．平时成绩：占30%，其中出勤10%、作业10%、课堂讨论10%。

2．期末考核：占70%，考核形式为开卷考试。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
杨文轩，杨霆．体育概论．北京：高等教育出版社，2006．

2．主要参考书：
叶加宝．体育概论．北京：北京体育大学出版社，2005．

张选慧．民族传统体育概论．北京：人民体育出版社，2006．

熊晓正．体育概论．北京：北京体育大学出版社，2008．

                                                撰写人：张明伟

                                                审核人：李冬梅

                                            课程负责人：陈喜珍
《运动心理学》教学大纲

课程类别：专业基础

课程性质：必修

英文名称：Psycology of Sports and Exercise
总学时：  32学时        讲授学时：32学时
学分：  2学分                          

先修课程：心理学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院         

一、课程简介

《运动心理学》作为运动人体科学专业学生的一门专业基础课程。其主要内容包括：学校体育活动中的心理学问题。具体而言，这门课程需要考虑诸如运动技能的学习、体育教学心理、心里技能训练、体育竞赛心里等。体育心理学还需研究体育活动对学生心理发展的影响以及与心理健康的关系等，同时，该门课程还涉及到一些相关的社会心理学问题。

    该门课程的主要任务是：第一、使学生理解并掌握体育活动，特别是体育教学活动中的主要心理现象的发生、形成和发展的内在机制；第二、培养学生将静态的和分析性的书本知识运用于动态的和综合性的教学实践中的技能，即，以“综合文本”（SYNTEXT）的方式运用知识的能力；第三、利用心理学在“人文学科”中的特定位置和独特作用，训育学生养成良好的体育心理习惯和行为，即，形成良好的专业心理素质。 

二、教学内容及基本要求
第一章：绪论                         （4学时）

教学内容：体育、运动与心理学；体育心理学与运动心理学的差异：体育与人的心理健康；体育心理学概述。

教学要求：了解体育心理学与运动心理学的根本差异；通晓体育与人的心理的一般关系；明确体育心理学的主要内容和任务。

授课方式：讲授

第二章：体育参与的动力调节系统       （4学时）

教学内容：动力调节系统的概述；体育参与动力调节系统的功能；动机与兴趣；态度与习惯的培养及应用。

教学要求：了解一般动力调节系统的构成要素及其功能；掌握体育参与动力调节系统的功能；熟练掌握动机、兴趣、态度和习惯四要素在体育参与活动中的培养方式和运用技巧。

授课方式：讲授、讨论

第三章：运动技能的学习             （6学时）

教学内容：经典学习理论：运动技能的分类与特性；运动技能的迁移。

教学要求：理解经典学习理论的基本内容和主要特质；掌握运动技能的分类与特性；熟知运动技能迁移的内在机制。

授课方式：讲授、作业

第四章：心里技能训练               （4学时）

教学内容：作为调节方法的心里技能训练；六种心里技能训练的方法。

教学要求：理解心里技能训练的基本概念和机制；理解并掌握各种心里技能训练方法，培育学生在实际教学情境中解决心理问题的基本技能。

授课方式：讲授、课堂操作

第五章：体育教学心理               （6学时）

教学内容：体育教学的心理学基础；体育课堂教学的心理气氛；体育教学方法的心理学基础；学生的注意与情绪的调节；学生的心理差异与因材施教问题；

教学要求：了解体育教学的心理学基础；掌握调节课堂心理气氛的一般技巧；熟知体育教学方法的心理学基础；学会调节学生的注意和情绪的一般手段，并且理解不同年级学生的心理差异。

授课方式：讲授、讨论、随堂作业

第六章：体育比赛的心理             （4学时）

教学内容：唤醒水平与操作成绩；解释唤醒水平与操作成绩之间关系的四种理论假设；运动焦虑的特点及其测量与评定。

教学要求：了解唤醒与操作等基本概念；理解解释“唤醒水平与操作成绩之间关系”的四种理论假设的基本内容，掌握运动焦虑的调节、测量和评价的一般方法。

授课方式：讲授、讨论、随堂作业

第七章：体育社会心理问题          （4学时）

教学内容：体育运动中攻击性（侵犯性）行为的概述；攻击性行为的分类；解释攻击性行为的三种理论假设。

教学要求：大体了解体育运动攻击性行为的特点和发生机制；明了攻击性行为的分类方式和原则；理解解释攻击性行为的理论假设的基本内容。

授课方式：讲授、讨论、课外观察

三、其他教学环节安排
无
四、考核方式

1．平时成绩：占30%。包括：出勤10%；作业10%；课程论文10%。

2．期末考核：占70%。包括：闭卷笔试60%（题型包括名词解释，填空，判断正误，简答和论述或应用题）。

考试成绩按百分制评定。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
马启伟．体育心理学．北京：高等教育出版社出版社，1996．

2．主要参考书：
季浏，祝蓓礼．体育心理学．北京：高等教育出版社出版社，2000．
A History and System of Psycology．北京：北京大学出版社（英文版）2000．
撰写人：刘卓
审核人：李冬梅

课程负责人：刘卓

《运动技术的生物力学诊断》教学大纲

课程类别：专业基础  

课程性质：必修

英文名称：Sports Biomechanics
总学时：  32学时           讲授学时：32学时  

学分：  2学分                                  

先修课程：人体解剖学、运动生理学
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《运动技术的生物力学诊断》是运动人体科学专业的专业基础必修课。本课程主要研究人体运动力学规律，同时也涉及到生物学、力学、体育学等学科的交叉，是一门实践性很强的基础理论课程。

课程主要内容包括人体运动实用力学基础、骨骼肌肉的力学特性以及人体运动数据采集和处理。通过系统学习，使学生能够较好地掌握运动生物力学的基础理论知识及基本技能，了解运动生物力学的最新研究动态以及运动生物力学理论在运动实践中的应用。能结合运动生理学及运动解剖学掌握人体在运动中的生物力学特点，能运用运动生物力学的理论及方法分析和解决在体育教学、训练、竞赛中常见的技术问题。

二、教学内容及基本要求

第一章：绪论      （2学时）

教学内容：运动生物力学的概念；运动生物力学的任务和内容；运动生物力学的发展简史。

教学要求：掌握运动生物力学的几个基本概念，了解运动生物力学的学科任务和课程学习任务，了解运动生物力学的国内外发展史，对本课程的学科定位、计划学习内容及预期学习目标有明确的认识。

授课方式：讲授

第二章：人体运动实用力学基础    （12学时）

教学内容：人体运动运动学；人体运动动力学；人体运动静力学；人体运动转动力学；人体运动中的流体力学。

教学要求：理解并掌握运动的相对性及参考系、人体运动的形式、人体运动的速度及加速度、人体和器械的斜抛运动、运动学量的特性；理解并掌握人体运动中的力、牛顿运动定律、动量定理、动量守恒定律在运动中的应用；理解并掌握人体平衡以及人体重心的基本概念及公式，能够对平衡动作进行简单的定量和定性分析；理解并掌握体育运动中人体转动动作的类型；理解转动运动学、转动动力学的基本概念；掌握体育运动中人体在支撑状态下和无支撑状态下的转动动作以及转动作用在体育中的应用；理解并掌握流体力学的基本知识、人体运动中流体的阻力及运动器械飞行的空气动力学效应。

授课方式：讲授
第三章：骨骼肌肉的力学特性及人体基本运动形式    （6学时）

教学内容：骨的生物力学；肌肉的生物力学；人体基本运动形式。

教学要求：了解人体骨骼、软骨、关节的生物力学特性及其在运动中的表现；充分理解并掌握人体运动的生物学特征，能够正确分析骨的力学特性对运动的影响；能够正确分析肌肉的力学特性对运动的影响；理解并掌握人体基本活动形式及人体基本运动原理；要求学生在学习过程中结合运动实践，了解人体运动的基本形式的分类及概念。

授课方式：讲授、讨论

第四章：人体运动数据采集和处理    （12学时）

教学内容：人体惯性参数的采集与处理；人体运动学参数的采集与处理；人体动力学参数的采集与处理。

教学要求：了解人体惯性参数的采集与处理以及用重心板实测静态人体的重心位置以及从摄影和录像获得的人体图像中通过测量和计算获得人体重心两种人体重心测量方法；理解并掌握人体运动学参数的采集与处理的基本方法及其原理；了解运动学参数采集的最新方法和科研手段；理解并掌握人体动力学参数的采集与处理的基本方法及其原理；了解三维测力的基本原理及常用的几种测力台和力传感器。

授课方式：讲授、多媒体演示
三、其他教学环节安排

在学期末安排课堂专题研讨，使学生能够深入了解运动生物力学在实践领域的应用，从而对运动生物力学有更全面的理解，拓宽知识面，提高学习兴趣。

专题研讨由教师提前布置选题的范围，要求学生就其中某一个具体的问题课下搜集整理相关材料，形成专题报告的形式，课上集中组织讨论与交流。教师根据学生的论文完成情况及课堂讨论的表现综合考评专题研讨的成绩。

四、考核方式

1．平时成绩：30%

出勤：10分；课堂笔记：10分；课堂讨论发言：10分。

2．期末考核：70%

开卷考试：40分（判断、选择、填空）；专题报告（或课程论文）：30分。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
运动生物力学编写组．运动生物力学．北京：人民体育出版社，2005．
2．主要参考书：
运动生物力学编写组．运动生物力学．北京：高等教育出版社，2000．
郑秀瑗．现代运动生物力学．北京：国防工业出版社，2002．
撰写人：宋强

审核人：王珍武

                                               课程负责人：宋强
《体育科学研究方法》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：必修

英文名称：Research Methods for Sports Science
总学时：  32学时           讲授学时：32学时       

学分：  2学分                                

先修课程：运动人体科学专业基础理论课程

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院            

一、课程简介

《体育科学研究方法》是针对本科教学毕业论文而开设的一门必修课程，是学生顺利完成毕业论文的前提基础。《体育科学研究方法》是通过各种科研方法对客观存在的各种体育现象的事实和确凿的材料进行加工整理，从感性认识上升到理性认识，以发现体育现象及其发展过程的本质变化规律性，创造出新的体育科学知识与技术。主要内容包括：体育科研方法概述、体育科研的选题、研究设计与研究计划、资料与事实的收集方法、资料的整理与分析方法、体育科研论文的撰写与评价、体育科研工作者应具备的素质。教师在课堂中应讲授一定量的教材内容，首先使学生具备一定的理论基础知识，其次在课堂外布置任务，让学生提前完成文献资料的收集与整理工作，并在本学期内完成科研课题的选题工作和文献综述的撰写工作，为下一学期完成毕业论文提前做好准备工作。在实践中锻炼科研思维与动手能力，提高学生及时发现问题及解决问题的能力。

二、教学内容及基本要求

第一章：绪论                         （2学时）

教学内容：体育科研发展概述；体育科研的种类、特点和基本程序；体育科学研究与市场经济；本课程的学习方法及考核方法。
教学要求：理解体育科研方法的定义，研究的基本内容。了解体育科研方法的发展方向与现实意义，学习方法及考核方法。
授课方式：讲授、自学

第二章：体育科研的选题               （8学时）
教学内容：选题的意义和要求；选题的基本程序；选题的基本原则；选题的来源、方法；开题报告。
教学要求：了解选题的意义、要求和程序；掌握选题的方法，学会撰写选题报告。

授课方式：讲授

第三章：体育科研的基本方法            （8学时）
教学内容：文献研究法；观察法；调查法；实验法；测量法和比较研究方法；逻辑研究方法、系统研究方法、数理研究方法简介。
教学要求：了解体育科研的基本方法；重点掌握文献研究法、实验法的方法；了解各种方法在体育实践中的应用。

授课方式：讲授

第四章：数据处理方法及统计图表的设计与绘制  （4学时）
教学内容：数据处理的方法；统计图表的设计与绘制。
教学要求：了解数据处理方法；掌握统计图表的设计与绘制。

授课方式：讲授

第五章：体育科研计划及毕业论文设计    （6学时）
教学内容：体育科研计划；毕业论文设计。
教学要求：掌握研究计划的制订、毕业论文的设计方法和程序。

授课方式：讲授

第六章：体育科研论文的撰写            （4学时）

教学内容：体育科研论文的特点与分类；体育科研论文的基本结构；体育科研论文撰写的程序及各部分写法。
教学要求：了解体育科研论文的特点和撰写程序；掌握体育科研论文撰写写法，完成一篇小论文。

授课方式：讲授

三、其他教学环节安排

无
四、考核方式

本课程为考查课，包括科研选题、研究设计、文献资料统计分析、论文撰写进行综合考查。

成绩根据考勤、笔记、课程论文进行评定，课程成绩以A、B、C、D、E计算，出勤10%、笔记10%、课程论文80%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
体育科研方法．北京：高等教育出版社，2002．
2．主要参考书：
体育科研方法．大连：辽宁师范大学出版社，2002．
   撰写人：付毅

                                                  审核人：李冬梅

                                              课程负责人：李冬梅

《动作解剖学分析》教学大纲

课程类别：专业基础课

课程性质：必修

英文名称：Anatomical Analysis of Human Movements
总学时：  16学时            讲授学时：16学时      

学分：  1学分                                  

先修课程：人体解剖学、运动生物力学
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院
一、课程简介

《动作解剖学分析》是我院运动人体科学专业的专业基础理论必修课。本课程包括动作分析的概述；动作分析的基本理论；动作分析的内容和方法；动力性动作分析和静力性动作分析五个部分。

通过《动作解剖学分析》课程的学习使学生掌握动作解剖学分析的基本理论与方法，并掌握动作解剖学分析实践的技术技能。培养学生运用动作解剖学分析理论与方法指导不同人群的体育实践。结合教学对学生进行爱国主义、共产主义思想品德教育和专业思想教育。使学生具有爱国、敬业、奉献精神。使学生能在困难和挫折面前，保持良好的心态，不怕困难、勇于进取、助人为乐、树立自信心。

二、教学内容及基本要求

第一章：动作分析概述             （2学时）

教学内容：肌肉的物理特性；肌肉的配布规律；肌肉的起止和工作条件；影响肌力大小的解剖学因素；研究肌肉运动功能的方法。                        

教学要求：了解肌肉的物理特性、配布规律、影响肌力大小的解剖学因素及研究肌肉运动功能的方法；掌握肌肉的起止和工作条件。

授课方式：讲授与自学相结合
第二章：动作分析的基本理论       （4学时）

教学内容：肌群的分工与协作；肌肉工作形式分类；多关节肌的工作特点；肌肉工作的杠杆原理；肌肉力量和伸展性练习的解剖学依据。              

教学要求：掌握肌肉的分工与协作、肌肉工作形式分类、多关节肌的工作特点；了解肌肉工作的杠杆原理和肌肉力量与伸展性练习的解剖学依据。

授课方式：讲授与自学相结合
第三章：动作分析的内容和方法     （2学时）

教学内容：动作分析的内容；动作分析的方法。                                

教学要求：了解动作分析的内容与方法。

授课方式：讲授与自学相结合
第四章：动力性动作分析           （4学时）

教学内容：动力性动作的分析步骤；动力性动作分析示例；动力性动作分析讨论。

教学要求：掌握环节受力分析法；掌握引体向上、俯卧撑、排球扣球、单手肩上投蓝、原地侧向推铅球上肢各关节运动及原动肌；掌握仰卧起坐动作中髋关节及腰椎的运动及原动肌；掌握立定跳远、后蹬跑、正足背踢足球、肋木悬垂举腿动作中下肢各关节运动及原动肌；掌握原地侧向推铅球躯干的运动及原动肌。

授课方式：讲授与讨论相结合
第五章：静力性动作分析           （4学时）

教学内容：静力性动作分析步骤；静力性动作分析示例；静力性动作分析讨论。

教学要求：了解静力性动作分析。

授课方式：讲授与讨论相结合
三、其他教学环节安排

1．任课老师根据本大纲的任务、内容和要求详细制定教学工作计划，进度，认真编写教案，上好每一堂课。

2．要向学生详细讲解大纲的内容，任务和要求，明确学习目的和方法，提高学习积极性和自觉性。

3．教学要打破传统教学模式，运用现代教学手段和方法，加深学习对知识的掌握的理解。

4．在教学中，应注重学生能力的培养和综合素质的提高。

四、考核方式

1．考核方式

本课程为考查课，采用平时成绩与卷面成绩综合评定的方式进行考核。

2．考核内容

考核内容覆盖所学各个章节，包括自学内容。

3．考核成绩

按A、B、C、D、F五个等级评定成绩。总分为100分，其中平时成绩占60%（包括考勤20分；作业、笔记20分；课堂表现20分），卷面成绩占40%。总分90分以上为A ；80-89分为 B；70-79分为C；60-69为 D；59分以下为F（不及格），总分不及格者必须参加重修。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
卢义锦，姚士硕．人体解剖学．北京：高等教育出版社，2001．
2．主要参考书：
李世昌．运动解剖学．北京：高等教育出版社，2006．
运动解剖学编委会．运动解剖学．北京：人民体育出版社，2000．
沈海琴．运动解剖学．北京：北京体育学院出版社，1986．
撰写人：李竹

审核人：王珍武

课程负责人：付毅

《运动技能理论与实践》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：必修

英文名称：The Theories and Practices for Motor Skills
总学时：  32学时            实训学时：32学时  

学分：  1学分                                

先修课程：无

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院            

一、课程简介

为了使本专业学生了解并体验有关竞技运动项目的运动特点及其与人体科学有关理论的联系而开设本课。在第一学期开设，共32学时。主要教学内容包括短距离跑与人体科学；速度耐力跑与人体科学；投掷运动项目与人体科学；体操运动与人体科学；足球、篮球、排球运动与人体科学。使学生在体验运动技术的同时，了解该项运动与人体科学之间的密切联系，为后续的运动人体科学的理论学习奠定必要的基础。本课程还将讨论有氧运动的概念，健身作用与方法，课堂上将以较多的有氧练习来改善学生的体质，并要求学生掌握科学的锻炼方法。

二、教学内容及基本要求

第一章：有氧运动与人体科学            （2学时）
教学内容：有氧运动的概念；有氧步行的健身作用与体验；有氧运动的强度调节；直立与步行时的下肢静脉压。

教学要求：掌握有氧运动的概念和强度调节；熟悉直立与步行时下肢静脉压的比较。

授课方式：讲授、动作示范、学生练习

第二章：田径运动与人体科学           （12学时）
教学内容：健身跑与竞技跑的技术区别；跑步的原动肌、胫骨骨膜炎与下肢肌肉拉伤；短跑与ATP-CP系统、LA系统。内环境酸中毒；投掷技术体验与原动肌分析；跳远技术体验与原动肌分析。

教学要求：了解跑步与胫骨骨膜炎、下肢肌肉拉伤的关系；熟悉健身跑与竞技跑的技术区别、短跑与ATP-CP、LA系统的关系及酸中毒；了解跑、铅球、跳远时的原动肌分析。

授课方式：讲授、动作示范、学生练习、纠正错误、动作观摩与评价

第三章：三大球运动与人体科学          （12学时）
教学内容：排球的传、垫球技术体验，伸肘的原动肌分析；发球、挑起扣球技术体验，纵跳原动肌分析，髌骨劳损简介；篮球的移动、传接球技术体验、膝关节损伤；篮球投篮、跑篮技术体验、指踝关节损伤；足球的传接球技术、射门技术体验。挫伤、踢球技术的原动肌分析。

教学要求：体验排球发球、传球、垫球；体验篮球移动、传接球、运球、投篮和跑篮；体验足球运球、传接球和射门技术；熟悉伸肘、纵跳、踢球技术的原动肌分析和膝、踝、指关节损伤与挫伤

授课方式：讲授、动作示范、学生练习、纠正错误、动作观摩与评价

第四章：体操运动与人体科学           （2学时）
教学内容：高趋步、侧手翻、前后翻滚、手倒立、低单杠翻身上、腹后回环体验；倒立时血液循环、林加尔德与瓦尔萨瓦现象、体操运动对身体素质的要求。

教学要求：体验前后滚翻、高趋步接侧手翻、手倒立、低单杠翻身上、腹后回环技术要点；熟悉倒立时血液循环特点及静力运动与林加尔德和瓦尔萨尔现象；熟悉体操运动对身体素质的要求。

授课方式：讲授、动作示范、学生练习、纠正错误、动作观摩与评价

第五章：考核课                       （4学时）

三、其他教学环节安排

1．布置课外身体练习。

2．指导课外趣味步行创编。

四、考核方式

本课程对学生进行平时课堂表现、心功能评定和趣味步行创编三个方面进行考核。其中平时成绩20%、心功能评定（依据学期始、末两次四十分钟有氧步行负荷前后心率的差值达标状况）60%、趣味步行创编20%。低于60分者重修。

五、教材及主要参考书

    1．使用教材：
自编。

    2．主要参考书：
体育教育专业使用的田径、体操、足球、篮球、排球等技术课教材.
撰写人：王珍武

审核人：吕东旭

课程负责人：王珍武
《体育实验1》教学大纲

课程类别：专业基础 
英文名称：Basic Experiments of Sports Science 1

课程性质：必修                    是否独立设课：是
总学时：  32学时                 其中实验学时：32学时
总学分：  1学分                  其中实验学分：1学分
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院

实验项目数：14                    必做项目数：14

选作项目数：0                     综合性、设计性项目数：9

一、教学目的与基本要求
1．《体育实验1》是运动生理学、运动心理、运动医学、体育康复学、保健按摩等多门基础课程的实践教学环节，通过学习，使学生在实验中验证基本理论知识，加深感性认识，训练动手能力。

2．熟练掌握各种生理测试仪器和用具的操作原理、步骤和使用技术。学会对各项实验结果进行准确的分析并得出正确的结论。

3．学会血红蛋白含量的测定和ABO血型的鉴定方法，掌握运动前后脉搏与动脉血压的变化，学会心电图运动实验的方法，掌握肺功能检测的基本方法，学会肌电图测试方法，掌握动作技能迁移的测量，掌握动作持续时间知觉的测定与注意分配能力的测定，掌握运动损伤的现场急救方法，掌握常见各种运动损伤的诊断方法，学会常见运动损伤的治疗方法，学会按摩基本手法，掌握各种慢性软组织损伤的按摩疗法，学会学生体质测试与评定，掌握运动环境监测与评价。

4．通过本课程的学习，加强实践锻炼，培养实验操作能力和独立发现问题、解决问题及创新能力。

二、主要仪器设备及工具

课程所需要的主要仪器设备有：心肺复苏模拟人、夹板、绷带、三角巾艾灸条、不同型号的火罐、酒精灯、酒精棉球、红外线治疗仪、超短波治疗仪、颈椎牵引仪、腰椎牵引仪、按摩床、身高计、杠杆式体重秤、台阶、肺活量指数测量仪、吹嘴、坐位体前屈电子测量仪、电子血压计、水银血压计和听诊器、ECG机、光度计、MetaWin肌电测试系统、身体脂肪测量器、浮筒式肺活量计、电子肺活量计、BF系列便携式肺量计、呼吸口嘴、鼻夹、分光光度计、气体代谢测试仪、电动跑台、血糖仪、无氧功测定车、心率遥测仪、POLAR表、反应时测定仪、视觉深度测定仪、不同高度台阶、握力计、背力计、颈椎牵引仪、腰椎的牵引仪、红外线治疗仪、超短波治疗仪、中频电治疗仪等。

三、实验内容及要求
	序号
	实验项目名称
	实验内容
	学时分配
	实验类型
	实验要求
	每组人数

	1
	血红蛋白含量的测定和ABO血型的鉴定
	1.ABO血型的检测方法

2.高铁氰化钾比色法测定Hb
3.醋酸加热法测定尿蛋白
	2
	验证
	必做
	15

	2
	运动前后脉搏与动脉血压的测定
	1.血压计与听诊器的使用方法2.心率与血压的测定方法
	2
	综合
	必做
	15

	3
	心电图运动实验
	1.安定状态下心电图的测定

2.运动状态下心电图的测定

3.运动后心电图的测定
	2
	综合
	必做
	15

	4
	肺功能检测的基本方法
	1.筒式肺活量计、电子肺量计的使用方法

2.肺活量、时间肺活量、最大通气量测定方法
	2
	验证
	必做
	15

	5
	肌电图测试
	1.安静时肌电图测试

2.运动时的肌电图变化
	2
	验证
	必做
	15

	6
	动作技能迁移的测量
	1.触棒迷宫的使用方法

2.双手动作技能间的迁移影响
	2
	综合
	必做
	15

	7
	动作持续时间知觉的测定与注意分配能力的测定
	1.测定动作持续时间的知觉

2.注意分配能力的测定
	2
	综合
	必做
	15

	8
	运动损伤的现场急救方法
	1.止血方法

2.绷带包扎方法

3.骨折的临时固定方法

4.心肺复苏术
	2
	综合
	必做
	15

	9
	常见各种运动损伤的诊断方法
	1.肩部损伤的检查方法

2.肘部运动损伤的检查方法

3.腕和手部损伤的检查法

4.膝关节损伤的检查方法

5.踝部及足部损伤的检查方法

6.头及躯干部损伤的检查方法
	2
	验证
	必做
	15

	10
	常见运动损伤的治疗
	1.艾灸

2.拔火罐方法

3.理疗方法

4.牵引疗法
	2
	综合
	必做
	15

	11
	按摩基本手法
	擦、摩、揉、拿、衮、按、击法等常用按摩基本手法
	2
	验证
	必做
	15

	12
	各种慢性软组织损伤的按摩疗法
	1.颈椎病

2.腰间盘突出

3慢性腰肌劳损

4.肩周炎等常见伤病的
	4
	综合
	必做
	15

	13


	学生体质测试与评定
	1.长度指标的测定

2.围度指标的测定

3.身体素质的测定方法
	4
	综合
	必做
	15

	14
	运动环境监测与评价
	1.体育场馆一般卫生要求评价

2.体育场馆照度的调查与分析
	2
	综合
	必做
	15


注：实验要求分必做、选做；实验类型分演示、验证、综合、设计性实验：

（1）演示性实验指为便于学生对客观事物的认识，以直观演示的形式，使学生了解其事物的形态结构和相互关系、变化过程及其规律的教学过程。
（2）验证性实验：以加深学生对所学知识的理解，掌握实验方法与技能为目的，验证课堂所讲某一原理、理论或结论，以学生为具体实验操作主体，通过现象衍变观察、数据记录、计算、分析直至得出被验证的原理、理论或结论的实验过程。
（3）综合性实验：是指实验内容涉及本课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验。
（4）设计性实验：是指给定实验目的、要求和实验条件，由学生自行设计实验方案并加以实现的实验。
四、考核方式
1．实验报告要求：每一个实验项目都要求学生完成一份实验报告。实验报告内容包括有实验目的、原理、仪器、实验步骤、结果与分析、结论（体会）。

2．考核方式：

（1）平时成绩占60%：其中以出勤10%、实验报告50%。

（2）期末考核占40%：考核形式为实验操作和口试。

    五、教材及主要参考书

1．使用教材：
编写组．体育实验讲义．大连：大连大学，2009．

2．主要参考书：
王瑞元等．运动生理学．北京：人民体育出版社，2000．

王步标等．运动生理学．北京：高等教育出版社，1995．

                                                     撰写人：吕东旭
                                                     审核人：王珍武
课程负责人：吕东旭
《体育实验2》教学大纲

课程类别：专业基础 
英文名称：Basic Experiments of Sports Science 1

课程性质：必修                        是否独立设课：是
总学时：  32学时                     其中实验学时：32学时
总学分：  1学分                      其中实验学分：1学分
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院

实验项目数：9                        必做项目数：9

选作项目数：0                        综合性、设计性项目数：8

一、教学目的与基本要求
1．《体育实验2》是在《体育实验1》的基础上，综合运用运动生理学、运动医学、体育康复学等多门基础课程的实践教学环节，通过学习，使学生掌握综合性实验的基本思路，综合提高学生动手能力。

2．熟练掌握各种生理测试仪器和用具的操作原理、步骤和使用技术。学会对各项实验结果进行准确的分析并得出正确的结论。

3．学会左心功能测试与心率变异系数的测定方法，学会长时间有氧运动中、后血糖、血乳酸、呼吸商的测定方法，学会60米、400米跑与无氧功、尿蛋白的测定，心率遥测与跑速、最大吸氧量的测定方法，掌握体脂测定与减肥运动处方的制定，掌握体育教育（训练）课的运动生理学评价，掌握人体运动机能的评定，掌握运动性疲劳的诊断及恢复手段的作用，

4．通过本课程的学习，使学生在实验中验证基本理论知识，加深感性认识，加强实践锻炼，培养实验操作能力和独立发现问题、解决问题及创新能力。

二、主要仪器设备及工具

课程所需要的主要仪器设备有：台阶、电子血压计、表式血压计、水银血压计和听诊器、心脏信息功能检测仪、光度计、MetaWin肌电测试系统、身体脂肪测量器、分光光度计、气体代谢测试仪、电动跑台、血糖仪、无氧功测定车、心率遥测仪、POLAR表、反应时测定仪、视觉深度测定仪、不同高度台阶、握力计、背力计等。

三、实验内容及要求
	序号
	实验项目名称
	实验内容
	学时分配
	实验类型
	实验要求
	每组人数

	1
	左心功能测试与心率变异系数的测定
	1.运动前后STI的测定

2.心率变异系数的测定及其动态变化关系
	4
	验证性
	必做
	15

	2
	4小时有氧运动中、后血糖、呼吸商的测定
	1.分别测试4h有氧运动中第60、120、180、240分钟的血糖、呼吸商、VO2等生理指标的变化
	6
	综合
	必做
	15

	3
	60米、400米跑与无氧功、尿蛋白的测定
	1. 60m、400m快跑计时

2.运动前尿蛋白定性、运动后尿蛋白定量

3.无氧功测定
	4
	综合
	必做
	15

	4
	心率遥测与跑速、最大吸氧量的测定
	1.在跑台上设计递增运动负荷、同时测定HR、VO2、VO2max，探索HR与跑速的动态关系

2.FM调频法心率遥测的使用
	4
	综合
	必做
	15

	5
	体脂测定与减肥运动处方的制定
	1.体脂百分比测定

2.减肥运动处方的制定
	2
	综合
	必做
	15

	6
	体育教育（训练）课的运动生理学评价
	1对一次训练课的课前、课中的不同时间和课后进行生理指标测定

2.对课的时间分配、强度、密度进行测定与分析
	2
	综合
	必做
	15

	7
	人体运动机能的评定
	1.测定安静状态的心肺功能指标

2.定量负荷运动中的心肺功能指标测定

3.极量负荷运动中的心肺功能测定
	4
	综合
	必做
	15

	8
	运动性疲劳的诊断及恢复手段的作用
	1.运动性疲劳前、后，进行疲劳的生理指标测定

2.不同恢复方法后的的生理指标测定
	4
	综合
	必做
	15

	9
	人体运动各阶段生理功能变化的测定
	测定赛前状态、准备活动、进入工作状态、稳定状态、疲劳和恢复阶段的人体生理功能变化。
	2
	综合
	必做
	15


注：实验要求分必做、选做；实验类型分演示、验证、综合、设计性实验：

（1）演示性实验指为便于学生对客观事物的认识，以直观演示的形式，使学生了解其事物的形态结构和相互关系、变化过程及其规律的教学过程。
（2）验证性实验：以加深学生对所学知识的理解，掌握实验方法与技能为目的，验证课堂所讲某一原理、理论或结论，以学生为具体实验操作主体，通过现象衍变观察、数据记录、计算、分析直至得出被验证的原理、理论或结论的实验过程。
（3）综合性实验：是指实验内容涉及本课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验。
（4）设计性实验：是指给定实验目的、要求和实验条件，由学生自行设计实验方案并加以实现的实验。

四、考核方式
1．实验报告要求：每一个实验项目都要求学生完成一份实验报告。实验报告内容包括有实验目的、原理、仪器、实验步骤、结果与分析、结论（体会）。

2．考核方式：

（1）平时成绩占60%：其中以出勤10%、实验报告50%。

（2）期末考核占40%：考核形式为实验操作和口试。

五、教材及主要参考书
1．使用教材：
编写组．体育实验讲义．大连：大连大学，2009．

2．主要参考书：
王瑞元等．运动生理学．北京：人民体育出版社，2000．

王步标等．运动生理学．北京：高等教育出版社，1995．

                                               撰写人：吕东旭
                                               审核人：王珍武

                                   课程负责人：吕东旭
《运动专项技术》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：必修

英文名称：General Sports Skills
总学时：  144学时            实训学时：144学时 

学分：  4学分                                

先修课程：无

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院            

一、课程简介

依据本专业的培养目标和培养规格的要求，学生须熟练掌握1－2门专项运动技术，以便胜任体育场所的教练指导工作。本门课程设游泳与健美操两个运动专项，共144学时，游泳专项的授课时数为80，1－2学期各40学时。游泳专项主要学习蛙泳技术，爬泳技术、踩水、潜水等实用游泳技术，还将学习水中救护的方法，游泳技术的教学方法等。健美操专项将学习健美操的基本身体姿势与形态要求，技术方法，健美操的编创与音乐选择，健美操的教学方法等。
二、教学内容及基本要求

绪论                                        （1学时）
教学内容：课程简介；安全、卫生要求；学习要求与考核说明。

教学要求：熟悉本门课程的教学内容、学习要求与考核方法；熟悉安全、卫生要求和注意事项。

授课方式：讲授

第一章：熟悉水性与水中呼吸                  （7学时）
教学内容：熟悉水性；水中呼吸。


教学要求：严格按教师的统一要求进行练习；按身高搭配安全小组；体验并掌握连续的水中呼吸；杜绝水中打闹、开玩笑等。

授课方式：讲授、技术示范、指导学生练习、互相观摩、纠正错误、互相帮助学习

第二章：蛙泳腿部技术与呼吸配合              （20学时）
教学内容：收腿技术；翻蹬技术；蛙泳腿与呼吸配合。

教学要求：体验慢、窄、松的收腿要求；体验翻蹬结合、窄蹬、边蹬边夹的蹬腿要求；完成不换气条件下3-4次连续蹬腿动作；完成2-3次蹬腿与一次呼吸的配合。

授课方式：讲授、技术示范、指导学生练习、互相观摩、纠正错误、互相帮助学习

第三章：蛙泳手臂技术与腿、呼吸配合游       （12学时）
教学内容：抱水与外划技术；内划与收臂前伸技术；臂、腿、呼吸配合游。

教学要求：掌握轻、慢外划、手掌向外向后的技术要领；熟悉内划过半、边夹肘边前伸的技术；了解前伸时由“胸背反弓”为“鱼跃前扑”；了解内划手掌的攻角与渐快的要求；熟悉抬头的时机与快速吸气和内划的配合技术；了解滑行式、连接式、重叠式的臂腿配合。

授课方式：讲授、技术示范、指导学生练习、互相观摩、纠正错误、互相帮助学习

第四章：爬泳打腿技术                       （8学时）
教学内容：向上打腿技术；向下打腿技术。

教学要求：明确向上打腿时直腿上抬（30-40cm），踝关节不屈不伸的自然状态；明确向上打水尚未结束向下已经开始形成“鞭打动作”；熟悉良好的跖屈是影响下打水效果的重要因素。

授课方式：讲授、技术示范、指导学生练习、互相观摩、纠正错误、互相帮助学习

第五章：爬泳臂技术                         （12时）

教学内容：入水技术；下划与抓水；内划与上划技术；出水与移臂技术

教学要求：明确拇指领先入水，掌心朝外，在肩前较远处 以30-40度角插入水中；熟悉入水后的向下、向外、向后的螺旋曲线下划技术；熟悉手臂以20-40度的攻角向内、向上、向后的内划技术，肘角为90-120度；熟悉向外、向后、向上的上划技术；熟悉小指领先出水，高肘移臂的出水技术。

授课方式：讲授、技术示范、指导学生练习、互相观摩、纠正错误、互相帮助学习

第六章：爬泳配合游                        （12学时）

教学内容：呼吸与划臂的配合；划臂与打腿的配合。

教学要求：熟悉臂出水时转头吸气，靠转身不抬头；熟悉臂入水开始慢呼，吸气前加快呼气；熟悉2：6、2：4、2：2臂腿配合方法与适用场合。

授课方式：讲授、技术示范、指导学生练习、互相观摩、纠正错误、互相帮助学习

第七章：出发与转身技术                    （4学时）

教学内容：台上出发技术；蛙泳转身技术；爬泳转身技术。

教学要求：熟悉“抓台式”出发的技术要点；熟悉蛙泳转身时团身收腹，向后引臂的技术要点；熟悉爬泳转身时，向前翻滚，水上摆腿，滑行中转身的技术要点。

授课方式：讲授、技术示范、指导学生练习、互相观摩、纠正错误、互相帮助学习

第八章：实用游泳与水中救护              （4学时）

教学内容：踩水与潜水；侧泳；水中救护飞法。

教学要求：熟悉两腿交替环形扣押水及两臂交替环形拨水的技术要点；熟悉头朝下提臀举腿下潜，蛙泳式臂腿配合的潜泳技术要点；熟悉侧卧水中两腿蹬剪时上手臂向后推水，下手臂前伸的技术要点；熟悉接近溺水者方法，水中解脱法和拖带的救护方法。

授课方式：讲授、技术示范、指导学生练习、互相观摩、纠正错误、互相帮助学习

第九章：健身运动的理论基础及课的设计与组织  （2学时）
教学内容：《中国学生健康活力操》、《大众健美操锻炼标准等级动作》视频；健身运动的人体运动损伤与预防；健美操课的分类、内容、基本结构及课的实施

教学要求：视频直观了解健身健美操的发展趋势；熟悉健身运动的人体运动损伤与预防；掌握健美操课的分类、内容、基本结构及课的实施。

授课方式：讲授

第十章：健美操基本技术实训教学             （10学时）

教学内容：健美操基本姿态训练；基本步伐变换组合。                       

教学要求：掌握健美操基本动作；熟悉健美操基本动作组合变换方法。
授课方式：讲解、示范、练习与纠正等

第十一章：大众健美操成套技术教学与训练     （32学时）

教学内容：《大众健美操锻炼标准等级动作》三级成套动作；《大众健美操锻炼标准等级动作》四级成套动作。

教学要求：掌握大众健美操成套动作；熟悉健美操常用教学方法。
授课方式：讲解、示范、练习与纠正、研讨等

第十二章：健美操教学技能教学与训练         （20学时）

教学内容：健身健美操示范面技能的训练；健身健美操语言提示技能的训练；健身健美操非语言提示技能的训练；健身健美操教学技巧的运用训练。 

教学要求：基本掌握健身健美操常用教法实践技能。

授课方式：讲解、示范、实践与指导、研讨等

三、其他教学环节安排

1．指导学生阅读、自学蛙泳、爬泳的教学方法；游泳卫生与伤病预防；国内国际重大赛事，游泳比赛的组织与裁判方法等理论

2．提交理论部分自学的作业

3．根据运动人体科学专业培养目标和学院相关要求，结合健美操课程特点，加强学生从业技能培养，有针对地对学生进行就业指导
4．提交健美操技能实践创编作业

四、考核方式

本门课程的考核按运动专项技术1、运动专项技术2、运动专项技术3、运动专项技术4进行考核。

运动专项技术1是蛙泳的技评考核与平时考核，其中技评占80%，平时占20%。

运动专项技术2按平时成绩、蛙泳达标、爬泳技评进行考核，其中平时成绩占20%，蛙泳达标占40%，爬泳技评占40%。

运动专项技术3按平时成绩与技术评定进行考核，其中平时成绩占30%，三级成套动作技评占70%。

运动专项技术4按平时成绩、四级成套动作技评和技能成绩进行考核，其中平时成绩占30%，四级成套动作技评占40%，技能成绩占30%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
张瑞林等．游泳．北京：高等教育出版社，2005．

编写组．健美操套路教与学．北京：北京体育大学出版社，2002．

2．主要参考书：
吴河海等．游泳运动．北京：人民体育出版社，2001．

【美】科斯蒂尔等，温宇红译．游泳．北京：人民体育出版社，2002．

孟宪军.大众流行健身项目理论与实践．北京：高等教育出版社，2003．

孟宪军．大众流行健美操．北京：北京体育大学出版社，2002．

全国健美操大众锻炼标准第二套．北京：国家体育总局，2004．

 撰写人：王珍武、董立斌

                                                审核人：田军

课程负责人：王珍武
《推拿学》教学大纲

课程类别：专业方向  

课程性质：必修

英文名称：Massage
总学时：  64学时      讲授学时：32学时     实训学时：32学时

学分：  3学分                                  

先修课程：人体解剖学、中医学基础
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《推拿学》是我国普通高校体育专业学生的重要课程之一，是我院运动人体科学专业的专业方向课，也是我院运动人体科学专业的特色课。本大纲是依据我院运动人体科学专业培养实用型、技能型人才的实际需要而制定。

通过学习使学生掌握保健推拿的基本理论知识及实际操作运用技能，指导康复保健，对常见病独立进行诊断与治疗的能力。基本达到国家职业技能“高级按摩师”水平。培养学生较强的技术技能的实践能力，独立创业具有重要意义。
二、教学内容及基本要求

第一章：中医基础知识               （4学时）       

教学内容：阴阳学说；五行学说；脏腑学说；气血基础知识。

教学要求：了解和掌握阴阳、五行、脏腑、气血基础知识在推拿中的应用。

授课方式：讲授、实训
第二章：经络和腧穴基础知识         （6学时）

教学内容：经络基础知识；腧穴基础知识。

教学要求：掌握经络系统的组成和经络系统的功能，腧穴的定位方法。

授课方式：讲授、实训

第三章：按摩的作用原理及种类          （4学时）

教学内容：按摩的作用原理；按摩的种类。

教学要求：掌握按摩的作用原理和按摩的种类。

授课方式：讲授、实训

第四章：按摩手法                      （10学时）

教学内容：摩擦类手法；挤压类手法；摆动类手法；振动类手法；叩击类手法；运动关节类手法。

教学要求：了解和掌握按摩手法的类型，掌握24种基本手法及运用。

授课方式：讲授、实训
    第五章：仰卧位头面部保健按摩          （4学时）

教学内容：仰卧位初、中级头面部保健按摩的基本手法；仰卧位初、中级头面部保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握仰卧位初、中级头面部保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第六章：仰卧位胸腹部、上肢部保健按摩   （4学时）

教学内容：仰卧位初、中级胸腹部、上肢部保健按摩的基本手法；仰卧位初、中级胸腹部、上肢部保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握仰卧位初、中级胸腹部、上肢部保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第七章：仰卧位下肢前侧、内侧、外侧保健按摩  （4学时）

教学内容：仰卧位初、中级下肢部保健按摩的基本手法；仰卧位初、中级下肢部保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握仰卧位初、中级下肢部保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第八章：仰卧位全身保健按摩            （4学时）

教学内容：仰卧位全身保健按摩的基本手法；仰卧位全身保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握仰卧位全身保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第九章：俯卧位颈肩部保健按摩          （2学时）

教学内容：初、中级俯卧位颈肩部保健按摩的基本手法；初、中级俯卧位颈肩部保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握初、中级俯卧位颈肩部保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第十章：俯卧位腰背部保健按摩             （4学时）

教学内容：初、中级俯卧位腰背部保健按摩的基本手法；初、中级俯卧位腰背部保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握初、中级俯卧位腰背部保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第十一章：俯卧位下肢后侧部保健按摩       （2学时） 

教学内容：初、中级俯卧位下肢后侧部保健按摩的基本手法；初、中级俯卧位下肢后侧部保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握初、中级俯卧位下肢后侧部保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第十二章：俯卧位全身保健按摩         （4学时）

教学内容：俯卧位全身保健按摩的基本手法；俯卧位全身保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握仰卧位全身保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第十三章：常见不适症保健按摩         （6学时）

教学内容：不适症保健按摩的基本手法；不适症保健按摩的部位、穴位及治疗程序。

教学要求：了解和掌握常见不适症保健按摩的基本手法、部位、穴位及治疗程序。

授课方式：讲授、实训
第十四章：足底保健按摩               （3学时）

教学内容：足底保健按摩的基本手法；足底保健按摩的部位、穴位及程序。

教学要求：了解和掌握足底保健按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训
第十五章：美容、美体按摩            （3学时）

教学内容：美容按摩的基本手法；美容按摩的部位及程序；美体按摩的基本手法；美体按摩的基本部位及程序。

教学要求：了解和掌握美容、美体按摩的基本手法、部位、穴位及程序。

授课方式：讲授、实训

三、其他教学环节安排

1．为培养学生的操作能力和应用能力，组织学生参加学院的按摩协会，在按摩协会的统一指导下有计划的在学院的按摩实验室里操作练习，使学生体会提高实际的应用技术技能。 

2．组织学生参加大连市技术技能“中技按摩师”考试。

3．组织学生到按摩院实地考察。

四、考核方式

1．平时成绩：40%

出勤情况：10分。

课堂表现：30分。

2．期末考核：60%

理论知识的统一考试：30分。

技术技能考试：30分。

总评成绩按百分制计分。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
中国就业培训技术指导中心组织编写．保健按摩师（基础知识）．北京：中国劳动社会保障出版社，2007．
中国就业培训技术指导中心组织编写．保健按摩师（初级、中级、高级）．北京：中国劳动社会保障出版社，2007．

2．主要参考书：
王之虹．推拿手法学．北京：人民卫生出版社，2005．
罗才贵．推拿治疗学．北京：人民卫生出版社，2004．

撰写人：金相奎

审核人：王珍武

                                               课程负责人：金相奎
《健康科学导论》教学大纲

课程类别：专业方向  

课程性质：必修

英文名称：Introduction of Health Science
总学时：  32学时        讲授学时：32学时   

学分：  2学分                              

先修课程：运动解剖学、运动生理学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《健康科学导论》是运动人体科学专业的专业方向课程。课程主要涵盖了健康的基本内涵及其相关理论，包括了健康总论、健康与疾病、心理与健康、社会道德与健康、环境与健康、体育与健康和健康的测量与评价等相关内容。
通过本课程学习，使学生进一步了解和掌握现代健康的理念和相关因素，为进一步学习健康相关学科课程奠定理论基础，树立健康的人生价值观，为形成终和案例分析身健康意识，不断完善自身的健康水平打下坚实的基础。通过本课程学习和案例分析，使学生能够结合相关理论指导健身实践。培养学生将上述知识用于分析、解决具体体育实践基本问题的能力培养。

二、教学内容及基本要求

第一章：健康总论              （6学时）

教学内容：健康的现代释义；健康的影响因素；健康标准；健康分层；亚健康状态及其危害；健康促进。

教学要求：了解健康和健康促进的概念；了解亚健康状态及其危害；掌握健康的影响因素；理解健康的分层、健康标准。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第二章：健康与疾病           （4学时）

教学内容：疾病的概念；疾病的分类；疾病的预防；疾病的治疗。

教学要求：了解疾病的概念和分类，了解疾病治疗的内涵与一般性方法；掌握疾病的发生、发展规律及其预防原则。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第三章：心理与健康           （4学时）

教学内容：心理障碍与防治；焦虑及其排解；人际交往障碍及其改善策略；挫折及心理调节；工作倦怠及自我调适；心理危机及自我防御。
教学要求：了解心理异常的概念及其分类，了解心理异常的主要表现；掌握常见心理异常的预防原则，掌握常见心理异常的调节方式。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第四章：社会道德与健康        （4学时）

教学内容：社会化和社会道德的概念；社会化和社会道德对健康的影响；修养良好社会道德地方法。

教学要求：了解社会化和社会道德的概念，了解社会化和社会道德对健康的影响；掌握常见的修养良好社会道德地方法。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第五章：营养与健康           （4学时）

教学内容：营养及营养素概述；补剂与健康；健康饮食；营养与疾病。

教学要求：了解营养及营养素概念，了解补剂与健康的关系；掌握健康饮食的内涵，掌握营养与常见慢性非传染性疾病的关系。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第六章：环境与健康           （4学时）

教学内容：人类生活的环境；环境污染对人体健康的影响；建设有益于健康的人居环境。

教学要求：了解人类环境的内涵与现状，理解环境污染对人体健康的影响；了解建设有益于健康人居环境的策略。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第七章：体育与健康           （4学时）
教学内容：体育活动界定；体育与身体健康；体育与心理健康；体育与社会适应能力的提高；体育与道德的修养；体育活动的选择与运动伤病的预防。

教学要求：了解体育活动的内涵，理解体育与身体健康、心理健康和社会适应能力的关系；掌握体育活动的选择原则与运动伤病的预防原则。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第八章：健康的测量与评价     （2学时）

教学内容：健康体检内涵；简易健康的测量与评价；心理健康的自我测试。 

教学要求：了解健康体检的内涵，掌握常见的简易健康的测量与评价方法；掌握常见的简易心理健康的测量与评价方法。

授课方式：讲授与案例教学相结合         

三、其他教学环节安排

通过案例教学，使学生理论与实践相结合，提高学生运用体育理论发现问题、分析问题和解决问题的能力，使学生形成基本的体育素养。

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。

四、考核方式

1．平时成绩：占40%，其中出勤10%、作业10%、课堂讨论20%。

2．期末考核：占60%，考核形式为自命题课堂陈述（10分钟/人）。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
吕东旭．健康科学导论讲义．2009．
2．主要参考书：
Charles.Corbin etal.Concept of physical fitness.McGraw-Hill.2003.

王步标等．运动生理学．北京：高等教育出版社，1995．
                                               撰写人：吕东旭

                                               审核人：王珍武

                                           课程负责人：吕东旭

《健身气功与太极拳》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：必修

英文名称：Qigong and Taijiquan
总学时：  48学时        实训学时：48学时 

学分：  1.5学分                                  

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《健身气功和太极拳》是我国普通高等院校体育专业的重要课程之一，是我院运动人体科学专业的专业方向课。本大纲是依据我院运动人体科学专业培养目标的要求，结合我院实际情况而制定。 

通过学习使学生了解《健身气功·八段锦、易筋经、五禽戏和二十四式太极拳》的发展概况，掌握健身气功·八段锦、易筋经、五禽戏和二十四式太极拳的基本理论知识与技术技能，并达到指导健身气功和太极拳的健身教学活动的水平。
二、教学内容及基本要求

第一章：健身气功·八段锦            （6学时）
    教学内容：八段锦。

教学要求：了解和掌握健身气功·八段锦的功法原理、健身效果、健身机理，掌握健身气功·八段锦的技术动作。能够运用健身气功·八段锦健身与养生，并能够指导社会体育。 

    授课方式：功法教学和功法原理、健身效果、健身机理教学相结合，学习动作和练习相结合
第二章：健身气功·易筋经            （12学时）
教学内容：易筋经。

教学要求：了解和掌握健身气功·易筋经的功法原理、健身效果、健身机理，掌握健身气功·易筋经的技术动作。能够运用健身气功·易筋经健身与养生，并能够指导社会体育。 

    授课方式：功法教学和功法原理、健身效果、健身机理教学相结合，学习动作和练习相结合
第三章：健身气功·五禽戏           （10学时）
教学内容：五禽戏。

教学要求：了解和掌握健身气功·五禽戏的功法原理、健身效果、健身机理，掌握健身气功·五禽戏的技术动作。能够运用健身气功·五禽戏健身与养生，并能够指导社会体育。 

授课方式：功法教学和功法原理、健身效果、健身机理教学相结合，学习动作和练习相结合

第四章：24式太极拳               （18学时）
教学内容：24式太极拳。

教学要求：了解和掌握24式太极拳的功法原理、健身效果、健身机理，24式太极拳的技术动作。能够运用24式太极拳强身健体，并能够指导社会体育。 

授课方式：功法教学和功法原理、健身效果、健身机理教学相结合，学习动作和练习相结合

第五章：健身气功发展趋势及展望   （2学时）
教学内容：健身气功发展趋势及展望。

教学要求：了解健身气功在国内外发展趋势，全民健身、社会体育中的作用，健身气功的科学性、规范性的探讨。

授课方式：讲授、多媒体演示

三、其他教学环节安排

1.为培养学生的应用能力，经常组织学生探讨功法原理、健身效果、健身机理及动作分析。互相纠正错误动作，互相交流健身机理及健身效果。

2.为培养学生的教学能力，经常组织学生互相演示、评价、打分、纠正错误动作。
四、考核方式

1．平时成绩：40%

出勤情况：10分。

课堂表现：30分。

2．期末技评：60%

总评成绩按百分制计分。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
国家体育总局健身气功管理中心编．健身气功八段锦、六字诀、五禽戏、易筋经．北京：人民体育出版社，2006．

国家体育总局健身气功管理中心监制．健身气功八段锦，健身气功六字诀，健身气功五禽戏，健身气功易筋经，动作要领提示词CD．北京：人民体育音像出版社，2006．
李德印，李春莲．二十四式太极拳教与学．北京：北京体育大学出版社，1997．

撰写人：金相奎

审核人：田军

                                               课程负责人：金相奎
《运动训练学》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：必修

英文名称：Sports Trainning Theories

总学时：  32学时         讲授学时：32学时      

学分：  2学分                                  

先修课程：无
适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院  

一、课程简介

《运动训练学》是运动人体科学专业的专业方向必修课程。课程主要是从一般理论和一般特征的角度对运动训练活动加以研究，从中找出一般规律性，全面系统阐述竞技体育的基本理论，具体包括竞技运动与运动训练、项群训练理论、运动成绩与竞技能力、运动训练的基本原则、训练方法与手段、运动员的体能、技能、战术能力及其训练、运动训练计划与组织等内容。

通过本课程学习，使学生对运动训练有一个全面的认知与了解，掌握运动训练学的基本思想、基本理论、基本方法,并能初步应用于分析、解决具体训练问题；并利用所学知识，积极探讨竞技体育发展的规律，为今后从事竞技体育工作打下坚实的理论基础。通过多种方式的学习，在知识教育和能力培养基础上，培养学生的批判和创新精神，将知识内化为学生头脑中的思维模式，提高学生具备一名体育科研人员和教练员的素养；培养学生运用运动训练学理论知识分析和解决竞技体育实践领域中实际问题的能力，强化学生的团队精神和开拓创新精神。
二、教学内容及基本要求

第一章：竞技运动与运动训练           （2学时）

教学内容：竞技体育和运动训练概述，包括竞技体育和运动训练概念、竞技体育的基本特点、竞技运动的现代社会价值、竞技体育的形成与发展、竞技体育的构成、运动训练在竞技体育中的地位和现代运动训练的基本特点。
教学要求：掌握竞技体育和运动训练概念、竞技体育的基本特点、竞技运动的现代社会价值；了解竞技体育的形成与发展；理解竞技体育的构成、运动训练在竞技体育中的地位和现代运动训练的基本特点。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第二章：项群训练理论                 （2学时）

教学内容：项群训练理论总论，包括项群训练理论的建立及其科学意义、竞技运动项目的分类及项群体系的构成、项群训练理论的应用、各项群的训练特征。

教学要求：理解项群训练理论的建立及其科学意义；掌握竞技运动项目的分类及项群体系的构成项群训练理论的应用；技能主导类表现难美性项群训练特征、技能主导类表现准确性项群训练特征、技能主导类格斗对抗性项群训练特征、技能主导类隔网对抗性项群训练特征、技能主导类同场对抗性项群训练特征、体能主导类快速力量性项群训练特征、体能主导类耐力性项群训练特征、体能主导类速度性项群训练特征。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第三章：运动成绩与竞技能力           （2学时）

教学内容：运动成绩及其决定因素、运动员竞技能力极其构成因素、运动员状态诊断与训练目标建立。

教学要求：掌握运动成绩、竞技能力定义；起始状态与目标状态的完整体系；理解运动成绩的决定因素；竞技能力结构模型；了解状态诊断和目标建立的重要意义。

授课方式：讲授、案例教学与研究性学习相结合

第四章：运动训练的基本原则          （4学时）
教学内容：竞技需要原则、动机激励原则、有效控制原则、系统训练原则、周期安排原则、适宜负荷原则、区别对待原则、直观教练原则、适时恢复原则。

教学要求：掌握以上各种训练原则定义；理解其科学基础和贯彻其训练学要点。

授课方式：讲授、案例教学与研究性学习相结合

第五章：运动训练方法与手段          （5学时）

教学内容：运动训练方法与手段概述、运动训练的具体操作方法、运动训练的常用手段。

教学要求：掌握分解训练法、完整训练法、重复训练法、间歇训练法、持续训练法、变换训练法、循环训练法、比赛训练法的概念、分类和应用，掌握周期性单一练习手段、混合性多元练习手段、固定组合练习手段、变异组合练习手段的定义和应用；了解运动训练方法概述和运动训练手段概述；理解模式训练法、程序训练法。

授课方式：讲授、案例教学与研究性学习相结合

第六章：运动员体能及其训练          （5学时）
教学内容：运动员体能训练概述、身体形态及其训练、力量素质及其训练、速度素质及其训练、耐力素质及其训练、灵敏素质及其训练、柔韧素质及其训练。

教学要求：掌握体能训练定义；身体形态、结构和训练方法；各种素质的训练手段和基本要求；理解各种素质的分类。

授课方式：讲授、案例教学与研究性学习相结合

第七章：运动员技术能力及其训练       （4学时）
教学内容：运动技术与运动员技术能力、影响运动技术的因素、技术训练常用方法、运动技术训练的基本要求、运动技术评价。
教学要求：掌握运动技术的定义、特征、动作要素与技术结构。

授课方式：讲授、案例教学与研究性学习相结合

第八章：运动员战术能力及其训练       （2学时）
教学内容：竞技战术与运动员战术能力、战术训练方法。
教学要求：掌握竞技战术定义、竞技战术的构成、战术的分类、各种具体战术训练法的定义和运用。。

授课方式：讲授、案例教学与研究性学习相结合

第九章：运动训练计划与组织           （6学时）
教学内容：全程多年训练计划与组织、区间性多年训练计划、运动员年度训练的计划与组织、周课训练的计划与组织。

教学要求：掌握全程多年训练计划定义、全程性多年训练阶段划分、年龄特征和负荷特点；区间性训练的主要任务、基本内容和负荷特征与竞赛安排；不同数量大周期的安排特点、大周期训练计划的基本构成模式；了解比赛系列的安排和年度训练计划的规范化用表；训练周的计划与组织和训练课的计划与组织。 

授课方式：讲授、案例教学与研究性学习相结合

三、其他教学环节安排

通过案例教学，使学生把训练理论与实践相结合，发现训练中的实际问题，提高学生运用训练理论来分析和解决训练问题的能力，使学生形成基本的体育素养。

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。

学生在老师的指导下完成各章的研究性作业，并将作业中的问题在课堂上交流，原则上以学习小组方式进行，培养学生研究能力和团队合作意识。

四、考核方式

1．平时成绩：占40%，其中出勤10%、作业15%、课堂讨论15%。

2．期末考核：占60%，以自命题论文形式考核（字数4000-5000字）。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
全国体育院校教材委员会运动训练学小组．运动训练学．北京：人民体育出版社，2000．

2．主要参考书：
田麦久．运动训练学．北京：高等教育出版社，2006．
田麦久．运动员基础训练指南．北京：北京体育大学出版社，2005．
王清．运动员竞技能力的诊断系统．北京：人民体育出版社，2003．

  撰写人：张明伟

                                                审核人：李冬梅

                                            课程负责人：陈喜珍

《中医养生学》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：必修

英文名称：Health Care of Traditonal Chinese Medicine
总学时：  32学时            讲授学时：32学时          

学分：  2学分                                  

先修课程：中医基础理论
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院
一、课程简介

《中医养生学》是运动人体科学专业的专业方向必修课，是一门理论与应用相结合，实践性很强的课程。其内容主要包括传统中医养生的理论与方法两大部分。

通过《中医养生学》的教学，使学生了解中医养生的基本理论，掌握中医养生的基本方法。使学生在日常生活中得以应用，达到有病治病，无病健身的目的。为学生“健康第一”终身体育打下良好理论与实践的基础。培养学生运用中医养生的理论与方法指导不同人群的养生实践。中医养生学是中国传统文化的一部分，它为中华民族的繁衍、健康和发展作出了巨大的贡献。学习中医养生对学生了解祖国的文化，激发爱国热情，有着深远的意义。
二、教学内容及基本要求

绪言                             （2学时）

教学内容：养生概念；养生源流；养生流派。

教学要求：了解养生学的概念；了解养生学发展过程中各阶段概况和主要著作；了解各养生流派的代表人物及其养生主张。

授课方式：讲授与自学相结合
第一章：中医学对生命活动的认识   （2学时）
教学内容：生命；健康；衰老。

教学要求：了解生命的起源；了解生命活动的形式；掌握维持生命的要素；掌握健康的特征；了解天年；了解衰老的三方面表现。

授课方式：讲授与自学相结合

第二章：养生理论与原则          （2学时）

教学内容：养生理论；养生原则。

教学要求：了解天人合一的整体观，形神统一观；了解顺应自然、形神共养、动静结合的养生原则。

授课方式：讲授与自学相结合
第三章：精神养生                （2学时）

教学内容：怡养心神；修炼品德；调整心态；调摄情志。

教学要求：了解精神养生的含义；掌握调和七情与怡情养性等精神养生的方法。

授课方式：讲授与自学相结合
第四章：环境养生               （2学时）

教学内容：地区环境；住宅环境；室内环境。

教学要求：了解环境养生的特点；了解住宅养生中上风上水、坐北朝南、景观秀美、居室洁雅等的具体含义。

授课方式：讲授与自学相结合
第五章：生活作息养生           （4学时）

教学内容：起居有常；劳逸适度；衣着得体；二便通畅。

教学要求：掌握避免体劳、节制心劳、防止过逸的含义及具体方法；掌握四时起居、适宜环境和定时作息的具体方法；掌握衣着舒适的方法。

授课方式：讲授与自学相结合
第六章：睡眠养生               （2学时）

教学内容：睡眠的生理；优质睡眠的保障；失眠的防治。

教学要求：了解睡眠的作用、睡眠的分期、睡眠时间；了解卧具的选择、睡眠的环境、睡眠卧向与睡姿；掌握睡眠的禁忌。

授课方式：讲授与自学相结合
第七章：娱乐养生                （2学时）

教学内容：娱乐养生的特点与原则；琴棋书画与养生；花木养植与养生；垂钓与养生；旅游观光与养生。

授课方式：讲授与自学相结合
第八章：饮食养生               （2学时）

教学内容：饮食的作用；饮食养生的原则；进食禁忌与食后养生；常用食物的养生作用。

教学要求：掌握谨和五味的具体含义；掌握定时定量的具体方法；了解合理烹饪的内涵。

授课方式：讲授与自学相结合
第九章：药物养生               （2学时）

教学内容：药物养生的特点与原则；常用养生药物；养生中成药。

教学要求：了解药物养生的特点与原则；掌握常用养生药物的作用及其适应范围和使用禁忌。

授课方式：讲授与自学相结合
第十章：运动养生               （2学时）

教学内容：太极拳；易筋经；五禽戏；八段锦；有氧运动养生。
教学要求：了解中华传统运动养生的理念；掌握太极拳、易筋经、五禽戏、八段锦、有氧运动养生的方法和健身原理。

授课方式：讲授与自学相结合
第十一章：针灸养生            （2学时）

教学内容：经络学说与针灸养生理论；针灸操作；常用针灸穴位。

教学要求：了解针灸养生的起源；了解针灸养生的作用机理和原则；掌握腧穴的定位方法和针刺的操作方法；掌握灸法的应用。

授课方式：讲授与自学相结合
第十二章：按摩养生            （2学时）

教学内容：常用按摩手法；自我按摩。

教学要求：了解按摩养生的起源及其作用机理；掌握常用按摩手法和自我按摩方法。

授课方式：讲授与自学相结合
第十三章：因时养生            （2学时）

教学内容：春季养生；夏季养生；秋季养生；冬季养生。

教学要求：了解人体四季生理变化特点，掌握四季养生的具体方法。

授课方式：讲授与自学相结合
第十四章：常见病养生          （2学时）

教学内容：胃肠疾病患者的养生方法；慢性呼吸系统疾病患者的养生方法；神经衰弱患者的养生方法。

教学要求：系统掌握某一种常见病的发病机理、临床特征，掌握其药物与食物养生及其针灸与按摩、运动养生的具体操作方法。

授课方式：学生讨论与交流为主结合教师总结
三、其他教学环节安排

1．任课老师根据本大纲的任务、内容和要求详细制定教学工作计划，进度，认真编写教案，上好每一堂课。
2．要向学生详细大纲的内容，任务和要求，明确学习目的和方法，提高学习积极性和自觉性。
3．教学要打破传统教学模式，运用现代教学手段和方法，加深学习对知识的掌握理解。
4．在教学中，应注重学生能力的培养和综合素质的提高。

四、考核方式

1．考核方式
《中医养生学》课程为考查科目，采用平时成绩、理论考试或小论文成绩综合评分的方式进行评定。
2．考核内容
考核内容覆盖所学各个章节，包括讲授与自学内容。

3．考核成绩
平时成绩占60%，卷面或论文成绩占40%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
王育杰等．中医养生学精华．桂林：广西师范大学出版社，2007．

2．主要参考书：
李庆生．中医养生学．北京：科学出版社，1993．

张恩勤．中医养生康复学．上海：上海中医学院出版社，1990．

赵继承．知识分子养生与康复．北京：高等教育出版社，1994．

撰写人：李竹

                                            审核人：王珍武                                 课程负责人：李竹

《运动营养学》教学大纲

课程类别：专业方向 

课程性质：必修

英文名称：Sports Nutrition
总学时：  32学时           讲授学时：32学时   
学分：  2学分                                 

先修课程：生物化学、运动生物化学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院            

一、课程简介

《运动营养学》是研究体育运动中营养保健措施的一门应用学科。主要内容包括：营养、营养素的概念、糖、脂肪、蛋白质、维生素、矿物质、无机盐、水等营养素的营养功用、供给量与来源、不同运动项目的营养特点、运动员的营养需求与供给、运动员的营养评定。 本课程是在运动解剖学、运动生理学、运动生物化学等课程的基础上开设的一门综合性专业课程，为突出学生的综合掌握能力，该课程的教学指导思想为：使学生在掌握一定理论知识的基础上，具备利用营养保健手段对体育运动存在的问题进行综合解决的实践能力。因此，在教学中教师通过传授基础知识和基本技能，阐明营养保健规律，达到促进健身者和运动员进行科学健身与训练的目的。

二、教学内容及基本要求

绪论                                      （2学时）

教学内容：运动营养学概念；人体对营养的需要；营养学发展历史与运动营养学的兴起；与其他学科的关系及发展趋势。

教学要求：了解运动营养学的概念、对机体的作用，学习方法及考核方法。
授课方式：讲授、自学

第一章：人体组成成分及所需营养素           （8学时）
教学内容：运动和糖；运动和蛋白质；运动和脂类；运动和维生素；运动和矿物质；运动和水；运动和其他营养素。                                                                

教学要求：了解各营养素的概念、营养功用、供给量和食物来源；掌握各营养素的营养功用和与运动的关系。

授课方式：讲授

第二章：不同项目运动员的营养特点          （10学时）
教学内容：田径运动员、体操运动员、球类运动员、举重运动员、武术与拳击运动员、游泳运动员的营养特点。

教学要求：了解各类运动项目的特点；掌握运动员的营养特点和膳食要求。

授课方式：讲授

第三章：运动员的合理膳食                 （5学时）
教学内容：运动员的平衡膳食；运动员膳食计划与食谱的制订；运动员膳食中应注意的问题。

教学要求：掌握运动员膳食计划与食谱的制订。

授课方式：讲授、实践

第四章：运动员营养状况的评定             （4学时）

教学内容：运动员的营养调查；体格营养状况检查与评价；我国优秀运动员的营养状况和改善途径。

教学要求：了解我国优秀运动员的营养状况和改善途径；掌握运动员营养状况检查与评价方法。

授课方式：讲授、实践

第五章：运动员常用的营养补剂            （3学时）

教学内容：运动饮料；抗疲劳物质；运动员减控体重的营养问题。

教学要求：了解运动员常用的营养补剂；掌握运动员补水、减控体重的营养学问题。

授课方式：讲授

三、其他教学环节安排

为提高学生运用运动营养学的的基础理论进行实践的能力，本课程穿插部分学时内容为实践练习过程，旨在使学生掌握运动营养学理论知识与实践的应用。主要以理论讲授和实践练习为主。

四、考核方式

本课程为考查课，成绩根据考勤、笔记、作业、课程论文进行评定，课程成绩以A、B、C、D、E计算，出勤10%、笔记10%、课程论文30%、作业50%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材

徐豪．运动营养学．北京：高等教育出版社，2006．
2．主要参考书

熊正英．运动营养学．西安：陕西科学技术出版社，1997．
杨则宜．运动员合理营养知识手册．北京：人民体育出版社，1999．
撰写人：付毅

                                            审核人：王珍武

课程负责人：付毅

《运动创伤学》教学大纲

课程类别：专业方向  

课程性质：必修

英文名称：Sports Injuries
总学时：  32学时             讲授学时：32学时 

学分：  2学分                                 

先修课程：运动解剖学、运动生理学、运动医学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院

一、课程简介

《运动创伤学》是运动人体科学专业的专业必修课。课程主要从运动创伤总论入手，进而阐述了肩部、上臂、肘部、前臂、腕及手部的常见运动创伤损伤；阐述了髋、臀、大腿、膝部、小腿、踝足部位的常见运动创伤损伤；此外，对头部及躯干部的常见运动创伤进行了较详细的论述；还介绍了骨骺损伤和常见的周围神经损伤的原因、预防原则、常见症状和处理原则。
课程的任务是通过学习使学生了解各种常见运动创伤的病因，掌握各种常见运动创伤的主要临床表现、主要诊断标准和治疗原则；掌握各种常见运动创伤的预防原则和措施，为运动人体科学专业学生体育康复的教学提供理论和实践基础。通过多种方式的学习方式，培养学生运用基础理论知识分析和解决体育实践领域中的实际问题的能力，强化的团队精神和开拓和创新精神。

二、教学内容及基本要求
第一章：运动创伤总论             （6学时）
教学内容：运动创伤概述；运动创伤的病因及预运动；创伤的治疗与康复；软组织损伤的处理；运动创伤的急救。

教学要求：了解运动创伤的主要病因，掌握运动创伤的预防原则和方法；掌握常见运动创伤的急救原则方法和常见软组织损伤的处理原则；掌握常见运动创伤的治疗与康复原则。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第二章：肩部损伤                （4学时）

教学内容：肩关节脱位；肱二头肌长头肌腱腱鞘炎；肩袖损伤。 

教学要求：了解肩部的解剖结构，了解肩袖损伤、肱二头肌长头肌腱腱鞘炎和肩关节脱位的原因和预防原则；掌握肩袖损伤、肱二头肌长头肌腱腱鞘炎和肩关节脱位的主要症状和处理方法以及康复措施。

授课方式：讲授和实践相结合

第三章：上臂及肘部损伤          （4学时）
教学内容：肱骨髁上骨折；肘关节脱位；网球肘；肘关节内侧软组织损伤。 
教学要求：了解肘关节的结构，了解肱骨髁上骨折、肘关节内侧软组织损伤、网球肘和肘关节脱位的原因和预防原则；掌握肱骨髁上骨折、肘关节内侧软组织损伤、网球肘和肘关节脱位的主要症状和处理方法以及康复措施。
授课方式：讲授和实践相结合

第四章：前臂、腕及手部损伤      （2学时）

教学内容：柯雷氏骨折；腕舟骨骨折；手部创伤性腱鞘炎；手指关节扭挫伤；腕软骨盘损伤。

教学要求：了解腕及手部的解剖结构，了解柯雷氏骨折、腕舟骨骨折、腕软骨盘损伤、手指关节扭挫伤和手部创伤性腱鞘炎的原因和预防原则；掌握柯雷氏骨折、腕舟骨骨折、腕软骨盘损伤、手指关节扭挫伤和手部创伤性腱鞘炎的主要症状和处理方法以及康复措施。

授课方式：讲授和实践相结合

第五章：髋、臀及大腿损伤       （2学时） 

教学内容：梨状肌损伤综合征；股四头肌挫伤损伤；股后肌群损伤。
教学要求：了解髋、臀及大腿的解剖结构，了解梨状肌损伤综合征、股后肌群损伤、股四头肌挫伤的原因和预防原则；掌握梨状肌损伤综合征、股后肌群损伤、股四头肌挫伤的主要症状和处理方法以及康复措施。

授课方式：讲授和实践相结合

第六章：膝部损伤               （4学时）
教学内容：膝侧副韧带损伤；膝关节前十字韧带损伤；髌骨劳损损伤；膝关节半月板损伤。 

教学要求：了解膝部解剖结构，了解膝侧副韧带损伤、膝关节前十字韧带损伤、膝关节半月板损伤和髌骨劳损损伤的原因和预防原则；掌握膝侧副韧带损伤、膝关节前十字韧带损伤、膝关节半月板损伤和髌骨劳损损伤的主要症状和处理方法以及康复措施。
授课方式：讲授和实践相结合

第七章：小腿、踝足部损伤       （2学时）
教学内容：胫骨前挫伤；胫腓骨疲劳性骨膜炎；踝关节韧带损伤；创伤性跟腱周围炎。 

教学要求：了解小腿和踝足部解剖特点，了解胫骨前挫伤、胫腓骨疲劳性骨膜炎、创伤性跟腱周围炎和踝关节韧带损伤的原因和预防原则；掌握胫骨前挫伤、胫腓骨疲劳性骨膜炎、创伤性跟腱周围炎和踝关节韧带损伤的主要症状和处理方法以及康复措施。

授课方式：讲授和实践相结合

第八章：头及躯干部损伤        （4学时）
教学内容：脑震荡；肋骨骨折；急性腰扭伤；椎间盘突出征；脊柱骨折；腰背肌肉筋膜炎。 

教学要求：了解头及躯干部的解剖特点，了解脑震荡、肋骨骨折、急性腰扭伤、腰背肌肉筋膜炎、脊柱骨折和椎间盘突出征的原因和预防原则；掌握脑震荡、肋骨骨折、急性腰扭伤、腰背肌肉筋膜炎、脊柱骨折和椎间盘突出征的主要症状和处理方法以及康复措施。

授课方式：讲授和实践相结合

第九章：骨骺损伤             （2学时）
教学内容：受压、牵拉骨骺损伤；骨软骨炎。
教学要求：了解骨骺的解剖结构，了解受压、牵拉骨骺损伤和骨软骨炎的原因和预防原则；掌握受压、牵拉骨骺损伤和骨软骨炎的主要症状和处理方法以及康复措施。

授课方式：讲授和实践相结合

第十章：周围神经损伤         （2学时）
教学内容：臂丛神经损伤；尺神经损伤；腓总神经损伤。

教学要求：了解周围神经尤其是颈丛、臂丛、腰丛和腰骶丛的解剖特点，了解臂丛神经损伤、尺神经损伤和腓总神经损伤的原因和预防原则；掌握臂丛神经损伤、尺神经损伤和腓总神经损伤的主要症状和处理方法以及康复措施。

授课方式：讲授和实践相结合

三、其他教学环节安排

本课程在教学过程中，教师将进行相应检查方法和处理方法的操作演示，学生将进行随课堂的实践操作练习。

本课程在教学过程中，教师将结合案例进行讲解并组织学生进行讨论。通过案例教学，使学生能够理论联系实际，提高学生运用体育理论发现问题、分析问题和解决问题的能力，使学生形成基本的体育素养。

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。通过小组方式学习进行，培养学生研究能力和团队合作意识。

四、考核方式

1．平时成绩占30%：其中以出勤、作业、课堂讨论各占10%。

2．期末考核占70%：考核形式为口试（占40%）和自命题论文（4000-5000字）（占30%）。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
吕东旭．运动创伤学讲义．2009．

2．主要参考书：
姚鸿恩．体育保健学．北京：人民卫生出版社，2004．

吴阶平．外科学．北京：人民卫生出版社，2003．

                                               撰写人：吕东旭

                                               审核人：王珍武

                                           课程负责人：吕东旭

《康复医学》教学大纲
课程类别：专业方向

课程性质：限选
英文名称：Rehelibitation Medicine
总学时：  80学时        讲授学时：80学时  

学  分：  5学分                                  

先修课程：运动医学
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《康复医学》是一门诞生于20世纪40年代的新兴学科，是医学与残疾学、心理学、工程学等相互交叉渗透形成的边缘科学。任务是研究对残疾和功能障碍的预防、诊断评估、治疗处理的理论和技术，使残疾人和伤病员能尽量恢复或取得生理上、职业上和社会活动上的功能或能力，改善生活质量，促进融入社会。是运动人体科学专业的专业方向课。本课程以功能障碍为主要研究内容，同时也涉及人体发育学、运动学、生物力学等学科的交叉，是一门实践性很强的专业课程。

课程主要内容包括：康复医学导论、康复医学相关基础、康复医学评定、康复治疗技术与康复服务、常见病损的康复治疗等。通过系统学习，使学生能够全面地了解康复和康复医学有关的社会学知识，掌握康复医学的基础知识、基本内容、基本技能及基本工作方式，掌握康复治疗技术的基本原理，把学生培养成具有基础医学、临床医学、运动医学、保健医学、康复医学知识和技能结构的保健康复师、物理治疗师、作业治疗师、运动治疗师等专业技术人才。

二、教学内容及基本要求

第一章：康复医学导论            （4学时）

教学内容：康复与康复医学的概念；康复医学基础知识；康复医学的工作内容与方式。

教学要求：掌握康复与康复医学的基本概念，了解和掌握康复医学的基础知识；明确康复医学的组成内容、服务对象及工作方式；了解康复医学在现代医学体系中的地位及其发展。

授课方式：讲授、多媒体教学

第二章：康复医学的相关基础      （10学时）

教学内容：人体发育学基础；运动学基础；神经学基础。

教学要求：理解并掌握人体发育学的基本概念和理论体系；理解并掌握人体各阶段的人体结构和功能的变化规律；理解并掌握运动学的基础理论并能应用到康复治疗中；理解并掌握神经学基础知识和理论并能应用到康复治疗实践去，提高治疗效果中。

授课方式：讲授
第三章：康复医学评定           （16学时）

教学内容：运动功能评定；日常生活活动能力评定与社会功能评定；脑高级功能评定。

教学要求：系统、全面的掌握物理疗法与作业疗法的评定理论及实施方法、评定内容及工作流程；通过评定对病人作出障碍学诊断，并能制定出正确、合理、有效的康复治疗计划；理解和掌握康复评定的原则与注意事项。

授课方式：讲授、讨论 
第四章：物理疗法             （4学时）
教学内容：物理疗法种类、治疗对象；物理疗法在临床康复中的应用；物理疗法的适应症及禁忌症。

教学要求：了解和掌握常用的物理疗法与相关专业的联系及应用。

授课方式：讲授

第五章：运动疗法             （16学时）
教学内容：运动疗法的概念；运动疗法的分类；运动疗法技术及治疗对象。

教学要求：理解和掌握运动疗法的基本概念和和分类；掌握常用的运动疗法技术及实用模式；掌握运动疗法的基本原理和基本原则以及治疗对象；理解运动疗法在临床实践中所必须掌握的思维方式；掌握神经系统、骨折及软组织损伤等的运动疗法技术。

授课方式：讲授

第六章：作业疗法             （10学时）

教学内容：作业疗法的概念；作业疗法的分类、目的和特点；作业疗法的基本理论；作业疗法的原则和技术；作业疗法计划制定。

教学要求：解和掌握作业疗法的概念、分类及治疗对象；掌握作业疗法特点，明确作业疗法的目的和作业治疗师的职责及作用；理解和掌握作业疗法的原则和技术以及在临床康复中的应用；掌握作业活动分析内容与方法，制定作业治疗计划；掌握各种常见病损的作业疗法及相关专业知识。

授课方式讲授

第七章：康复心理学           （4学时）
教学内容：康复心理学概述；康复心理学的研究对象、内容及方法；康复科常见的心理学问题；康复治疗与心理。

教学要求：掌握现代医学模式的特征；了解社会因素与疾病的发生、发展、康复、转归之间的相互作用；了解残疾人的心理特征；了解康复治疗手段对康复对象心理的影响，真正把服务对象看成是人，而不是残疾用全面、整体的观点看待和服务于患者，并为他们提供个性化的康复治疗。

授课方式：讲授

第八章：中国传统康复治疗学    （4学时） 

教学内容：中国传统康复治疗学的基本理论；常见且比较成熟的中国传统康复方法。

教学要求：了解中国传统康复治疗学的基本理论；了解中药康复疗法，针刺康复疗法、推拿及其他康复疗法；了解中国传统康复与现代康复结合的相关学术动态。

授课方式：讲授

第九章：常见病的康复治疗      （12学时）
教学内容：临床常见病的功能障碍特点和康复问题点；临床常见病的功能评定；临床常见病的康复治疗方案及相关的康复治疗。

教学要求：明确掌握常见病的功能障碍特点和康复问题点；理解和掌握常见病的功能评定方法，制定康复治疗计划和方案；明确常见病的康复的目的、康复目标及康复措施的实施；了解各种相关的康复治疗手段。

授课方式：讲授

三、其他教学环节安排
无
四、考核方式

1．平时成绩：30%

出勤：10分；作业：10分；课堂讨论发言：10分。

2．期末考核：70%

开卷考试：40分（判断、选择、填空、简答）；专题报告（或课程论文）：30分。
五、教材及主要参考书

1．使用教材：
南登崑．康复医学．北京：人民卫生出版社，2008．

2．主要参考书：
恽晓平．康复疗法评定学．北京：华夏出版社，2004．

纪树荣．运动疗法技术学．北京：华夏出版社，2004．
陈立嘉．基础作业学．北京：华夏出版社，2004．
撰写人：张强、廖刚

审核人：王珍武

                                               课程负责人：王珍武

《康复技能操作》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：限选
英文名称：Pratical Skills of Rehelibitation
总学时：  32学时        实训学时：32学时  
学分：  1学分                                  

先修课程：人体解剖学、人体生理学
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《康复技能操作》属于康复医学中实践操作课程，操作技能是在不断的实践中得以熟练和提高。如果只满足学到的知识而疏于实践，则学过的知识必然淡忘。因此，教学重点在于理论与实践相结合，提高动手能力，即通过老师操作演习，指导学生将所学专业的理论知识与具体的康复医学实践相结合，从而深化对理论知识的理解与掌握。
课程主要内容包括康复医学评定、物理疗法、运动疗法、作业疗法等。

二、教学内容及基本要求

第一章：康复医学评定             （4学时）
教学内容：运动功能评定；日常生活活动能力评定与社会功能评定；脑高级功能评定。

教学要求：系统、全面的掌握临床中常用的评定理论及实施方法、评定内容及工作流程；通过评定对病人作出障碍学诊断，并能制定出正确、合理、有效的康复治疗计划；理解和掌握康复评定的原则与注意事项。

授课方式：课间见习、实训  

第二章：物理疗法                （2学时）

教学内容：物理疗法种类、治疗对象；物理疗法在临床康复中的应用；物理疗法的适应症及禁忌症。

教学要求：了解和掌握常用的物理疗法与相关专业的联系及应用。

授课方式：课间见习、实训

第三章：运动疗法                （6学时）
教学内容：运动疗法的概念；运动疗法的分类；运动疗法技术及治疗对象。

教学要求：理解和掌握运动疗法的基本概念和和分类；掌握常用的运动疗法技术及实用模式；掌握运动疗法的基本原理和基本原则以及治疗对象；掌握神经系统、骨折及软组织损伤等的运动疗法技术。

授课方式：课间见习、实训
第四章：作业疗法                （6学时）
教学内容：作业疗法的分类、目的和特点；作业疗法的原则和技术；常用的作业活动及作业活动分析。

教学要求：了解和掌握作业活动分类及治疗对象；掌握作业疗法特点，明确作业疗法的目的和作业治疗师的职责及作用；理解和掌握作业疗法的原则和技术以及在临床康复中的应用；掌握作业活动分析内容与方法，制定作业治疗计划；掌握各种常见病损的作业疗法及相关专业知识。

授课方式：课间见习、实训
第五章：中国传统康复治疗学    （2学时） 

教学内容：常见且比较成熟的中国传统康复方法。

教学要求：了解中药康复疗法，针刺康复疗法、推拿及其他康复疗法；了解中国传统康复与现代康复结合的相关学术动态。

授课方式：课间见习
第六章：常见病的康复治疗      （12学时）

   教学内容：临床常见病的功能障碍特点和康复问题点；临床常见病的功能评定；临床常见病的康复治疗方案及相关的康复治疗。

教学要求：明确掌握常见病的功能障碍特点和康复问题点；理解和掌握常见病的功能评定方法，制定康复治疗计划和方案；明确常见病的康复的目的、康复目标及康复措施的实施；了解各种相关的康复治疗手段。

授课方式：课间见习、实训
三、其他教学环节安排

在学期末安排课堂专题研讨，使学生能够深入了解康复医学在实践领域的应用，从而对康复医学有更全面、系统的理解和掌握，拓宽知识面，提高学习兴趣，提高动手能力。

专题研讨由教师提前布置选题的范围，要求学生就其中某一个具体的问题课下搜集整理相关材料，形成专题报告的形式，课上集中组织讨论与交流。教师根据学生的论文完成情况及课堂讨论的表现综合考评专题研讨的成绩。

四、考核方式

1．平时成绩：30%

出勤：10分；作业10分；见习报告：10分。

2．期末考核：70%

开卷考试：40分（判断、选择、填空、简答）；专题报告（或课程论文）：30分。
五、教材及主要参考书

1．使用教材：
恽晓平．康复疗法评定学．北京：华夏出版社，2004．

2．主要参考书：
纪树荣．运动疗法技术学．北京：华夏出版社，2004． 

陈立嘉．基础作业学．北京：华夏出版社，2004．

撰写人：张强、廖刚

审核人：王珍武

                                               课程负责人：王珍武
《体育康复》教学大纲

课程类别：专业方向  

课程性质：限选
英文名称：Rehelibitation By Physical Exercise
总学时：  32学时          讲授学时：32学时        

学分：  2学分                                  

先修课程：康复医学
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院
一、课程简介

《体育康复》是体育学院运动人体科学专业的专业方向课。它主要包括体育康复概论；体育康复的理论基础；运动系统体育康复；心血管疾病体育康复；糖尿病、肥胖体育康复五个部分。本课程目的是使学生了解体育康复概论，重点掌握运动系统伤病、心血管疾病、糖尿病与肥胖等多发病的体育康复的理论、方法与手法技能。培养学生善于理论联系实际进行分析问题，克服困难，实现目标的能力和咨询能力。培养学生爱国热情、热爱生命与健康工作，树立终身为人民服务的思想。

二、教学内容及基本要求

第一章：体育康复概论             （3学时）

教学内容：体育康复的概论与特点；运动疗法的概念和生理作用；体育康复的方法手段和禁忌症。

教学要求：熟悉康复与体育康复的概论与特点；掌握运动疗法的概念和生理作用；掌握体育康复的方法手段和禁忌症。

授课方式：讲授与讨论相结合
第二章：体育康复的理论基础        （4学时）

教学内容：体育康复的生物学原理；运动疗法。                             

教学要求：熟悉体育康复对有关系统器官的积极作用，熟悉其产生积极作用的生物学原理；熟悉运动疗法的概念、特点、生理作用；掌握运动疗法的分类。

授课方式：讲授与讨论相结合
第三章：运动系统伤病的体育康复    （8学时）

教学内容：骨折的体育康复；关节炎与类风湿关节炎的体育康复；运动系统其它伤病的体育康复。

教学要求：熟悉骨折、关节炎、类风湿关节炎、颈椎病、肩周炎的一般体育康复原理与方法；掌握上述运动系统伤病体育康复的注意事项。

授课方式：讲授与讨论相结合
第四章：心血管疾病的体育康复       （10学时）

教学内容：心血管疾病体育康复概论；冠心病的体育康复；脑血管意外的体育康复；高血压病的体育康复。                  

教学要求：熟悉脑血管意外的早期与后期体育康复方法；掌握冠心病、高血压体育康复手段的选择、练习强度的确定；掌握AMI的高危险层与低危险层的体征及六周轻运动程序；掌握高血压康复的注意事项。

授课方式：讲授与讨论相结合
第五章：糖尿病、肥胖症的体育康复    （7学时）

教学内容：糖尿病的体育康复；肥胖症的体育康复。                    

教学要求：熟悉糖尿病与肥胖的体育康复机理；掌握糖尿病与肥胖体育康复的注意事项。

授课方式：讲授与讨论相结合
三、其他教学环节安排

1．教师须依据大纲的任务、内容和要求制定教学工作的计划和进度，认真上好每一堂课。

2．要向学生介绍大纲的内容，任务和要求，明确学习目的和方法，提高学习的积极性和自觉性。

3．以现代教育思想为支撑，注重学生能力的培养和素质的提高，教学中要理论联系实践，强化重点教材的学习与练习，注重多种教学方法的合理使用，提高学生的学习兴趣。

四、考核方式

1．考核方式

体育康复学为考查科目，依据平时每章节的作业练习与期末的专题交流讨论成绩进行综合评定。

2．考核内容

理论考核内容覆盖大纲中理论部分的80％以上。

3．考核成绩

按A.B.C.D.E五个等级评定成绩。平时表现与作业占60％，专题交流论述占40％。总分90分以上为A；80－89分为B；70－79分为C；60－69分为D；59分以下为E（不及格），不及格者必须重修。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
王珍武等．体育康复学．北京：中国科学文化出版社，2003．

2．主要参考书：
缪鸿石等．康复医学理论与实践．上海：上海科学技术出版社，2000．
荣湘江等．体育康复运动处方医务监督．桂林：广西师范大学出版社，2000．
王玉龙．康复评定．北京：人民出版社，2000．
李庆新．适用临床康复疗法．北京：中国古籍出版社，2000．
撰写人：李竹

审核人：王珍武

课程负责人：王珍武

《体育市场与营销》教学大纲

课程类别：专业方向 

课程性质：限选
英文名称：Sports Marketing

总学时：  32学时        讲授学时：32学时       

学分：  2学分                                  

先修课程：无
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《体育市场与营销》是运动人体科学专业的社会体育方向限选课程。本课程的教学内容主要以营销学基本理论为主线全面系统阐述体育市场营销的基本理论，具体包括运用4P理论和SWOT理论来分析我国体育市场的营销策略。
通过课程学习，使学生对体育市场能有一个全面的认知与了解，掌握体育市场营销的基本思想、基本理论、基本方法,并能初步应用于分析、解决具体问题，为进一步学习专业课程打下良好的基础，并能有意识地在自己的生活与学习中增进与外界的交往与沟通，培养自己的综合素养。具体要求：第一，以市场营销的基本思想、基本概念、基本理论、基本方法为主要内容的知识教育；要求学生正确认识课程的性质、任务及其研究对象，掌握市场细分理论、4P理论等理论，对市场营销框架体系有一个总体的认识。第二，以应用上述知识于分析、解决具体问题为主体的初步的能力培养；在系统学习营销学知识的基础上，通过案例分析，培养分析与解决体育市场营销实际问题的意识与能力。第三，发展与完善学生的心智模式，在知识教育和能力培养基础上，挖掘学生的批判眼光和创新精神，使营销学知识内化为学生头脑中的思维模式，提高学生体育市场经营管理素养。
二、教学内容及基本要求

第一章：体育市场营销概论                  （2学时）

教学内容：体育产业与体育市场营销；体育营销的核心概念；体育营销观念的演进。
教学要求：通过学习使学生理解和掌握体育市场、体育产业和体育营销的定义；了解体育市场营销观念的演变历程，体育产业的分类以及国内外体育产业的发展现状。

授课方式：讲授与案例教学相结合
第二章：体育营销战略计划过程与体育营销环境  （4学时）

教学内容：体育营销战略计划过程体育营销的宏观环境；体育营销的微观环境；评估内部和外部环境：SWOT分析。

教学要求：通过学习使学生了解体育营销战略计划过程体育营销的宏观环境和微观环境，掌握SWOT理论，并能用SWOT理论分析企业的经营行为。

授课方式：讲授与案例教学相结合
第三章：体育消费者的行为分析             （2学时）
教学内容：体育消费者行为；影响因素。 

教学要求：通过学习使学生理解和掌握影响体育观赏型消费者购买行为的主要因素；了解体育参与型消费者的决策过程。

授课方式：讲授 

第四章：运动市场细分、目标市场选择与定位 （6学时）
教学内容：市场细分的标准；目标市场的选择；目标市场的定位。

教学要求：掌握市场细分的概念，了解目标市场的依据，了解体市场策略的种类及定位的标准；理解和掌握市场定位的含义及特征。

授课方式：讲授与案例教学相结合，通过研究性学习编制具体的计划。
第五章：体育市场调查与研究               （2学时）
教学内容：确定研究问题与选择研究类型；明确资料收集方法；设计资料收集工具与确定抽样计划；资料分析与报告撰写。

教学要求：通过学习使学生掌握体育市场调查的内容与类型了解体育市场调查的程序和方法；初步了解体育市场预测的内容和类型以及体育市场预测的程序和方法。

授课方式：讲授与实践教学相结合
第六章：体育市场营销综合策略            （6学时）

教学内容：体育产品策略；定价策略；体育市场的渠道策略；体育市场的促销策略。

教学要求：通过学习使学生理解和掌握体育市场营销综合策略的基本原理，并能运用于实践当中。

授课方式：讲授与案例教学相结合
第七章：体育健身市场营销                （2学时）

教学内容：体育健身市场的形成与发展；体育健身市场的营销策略。 

教学要求：了解体育健身市场的发展历程，了解国内外体育健身市场的发展概况，并结合案例了解体育健身市场的营销策略。
授课方式：讲授与案例教学相结合
第八章：体育竞赛市场营销               （4学时）

教学内容：体育竞赛的构成要素；体育竞赛市场营销的一般模式；体育竞赛市场的营销组合策略。

教学要求：通过学习使学生掌握体育静思啊市场的基本规律，理解体育竞赛市场的特征、构成要素、类型；了解体育竞赛市场营销策略和方法，结合案例了解奥运会的营销策略。

授课方式：讲授与案例教学相结合。
第九章：体育用品市场营销              （2学时）

教学内容：体育用品的概念、分类和特点；体育用品市场分析；体育用品市场的营销策略。
教学要求：通过学习使学生掌握体育用品的概念、分类和特点，结合案例了解体育用品市场的营销策略。
授课方式：讲授与案例教学相结合
第十章：体育广告                      （2学时）

教学内容：体育广告的概述；体育广告活动的基本原则；体育广告的载体和表现形式；体育广告的运作策略；体育广告的效果测定。
教学要求：通过学习使学生掌握体育广告运作的基本原理和方法，了解体育广告的内涵、原则、载体和表现形式。
授课方式：讲授与案例教学相结合
三、其他教学环节安排

为使学生把管理学的理论与实践相结合，提高学生运用营销学理论发现问题、分析问题和解决问题的能力，使学生形成基本的素养,主要以案例教学为主。

学生在老师的指导下进行自行设计，采取学生主讲，老师指导的授课方式。与管理学课程教学相结合，原则上以学习小组方式进行，每组必须完成相关内容的设计作业，课程设计由授课教师进行考核，统一交给课程教师汇总期末成绩。
四、考核方式

1．平时成绩：40%

出勤：10分
课堂讨论发言：10
理论知识考核分章交作业：4次*5分=20分
2．期末考核：60%
完成体育营销学课程案例设计:总分100分

总成绩按百分制纪录。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
陈林祥．体育市场营销．北京：人民体育出版社，2004．

2．主要参考书：
马修·D·尚克．体育营销学——战略性观点．北京：清华大学出版社，2003．
耿力中．体育市场．北京：人民体育出版社，2004．

肯·卡瑟 多蒂·博·奥尔克斯．体育与娱乐营销．北京：电子工业出版社，2002．
撰写人：李冬梅

审核人：包莺

                                               课程负责人：李冬梅

《健康教育与体育健康促进》教学大纲

课程类别：专业方向  

课程性质：限选
英文名称：Health Education and Sports Health Promotion

总学时：  32学时             讲授学时：32学时
学分：  2学分                                 

先修课程：体育社会学、社会体育学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院

一、课程简介

《健康教育与体育健康促进》是运动人体科学专业的社会体育方向课程。课程主要涵盖了健康促进理念的缘起，体育健康促进及其体系提出的依据，体育健康促进的理论探讨，体育健康促进的目标体系和体育健康促进的目标体系研究，体育健康促进保障体系研究等相关内容。
通过学习使学生了解健康促进理论的形成与发展趋势，理解体育健康促进目标体系和行动体系以及保障体系。掌握体育与健康促进的关系，重点掌握体育健康促进的相关理论和体育健康促进的理论。通过本课程的学习，使学生能够运用运动生物科学的应用性理论和知识指导体育实践尤其是社会体育领域；在大体育观的理念下使学生构建整体体育思维，为拓宽研究视野，开展跨领域体育科学研究提供重要的基础，为进一步加大社会体育的研究深度提供理论保障。通过多种方式的学习，培养学生运用基础理论知识分析和解决体育实践领域中的实际问题的能力，强化学生的团队精神和开拓和创新精神。

二、教学内容及基本要求
第一章：概述                         （6学时）

教学内容：健康促进的缘起；健康城市---健康促进在城市建设中的应用；体育健康促进及其体系的提出；相关研究概述；健康教育、健康促进、健康城市的关系。

教学要求：了解健康促进提出的背景，理解其内涵；掌握健康促进的目的和健康促进的实施策略；了解健康促进和体育健康促进的研究现状，理解健康教育、健康促进、健康城市三者间的关系。

授课方式：讲授、自学

第二章：体育健康促进的理论探讨       （8学时）

教学内容：体育健康促进的相关理论；体育健康促进体系的地位和作用。

教学要求：掌握健康内涵和影响因素，理解健康与体育的关系，理解健康的不同层次理论和行为改变的理论；理解体育健康促进内涵，掌握体育健康促进体系的地位和作用理解体育健康促进体系与健康促进体系、全民健身体系之间的关系。
授课方式：讲授、自学

第三章：体育健康促进的目标体系研究   （6学时）
教学内容：体育健康促进目标体系的理论构建；体育健康促进目标体系的主要内容。

教学要求：了解体育健康促进目标体系的理论依据，掌握体育健康促进目标体系的内涵和主要内容，掌握有益健康体育意识、有益健康体育生活方式和有益健康体育环境的内涵。为学生终生体育意识、良好的生活方式的形成过程中打下良好的基础。

授课方式：讲授、自学

第四章：体育健康促的行动体系研究     （6学时）

教学内容：体育健康促进行动体系的基本框架；体育健康促进行动的实施。

教学要求：掌握体育健康促进行动体系的基本框架，了解体育健康促进行动体系的理论依据；掌握改善居民的体育意识、改善体育生活方式和改善体育环境的基本途径与方法

授课方式：讲授、自学

第五章：体育健康促进保障体系研究     （6学时） 

教学内容：组织保障；设施保障；资金保障；人才保障。

教学要求：了解社区层面体育健康促进组织网络的架构，理解体育健康促进组织运行方式；掌握设施保障的措施；了解资金保障的方法；理解人才保障的具体措施。

授课方式：讲授、自学

三、其他教学环节安排

通过案例教学，使学生能够理论与实践相结合，提高学生运用体育理论发现问题、分析问题和解决问题的能力，使学生形成基本的体育素养。

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。通过小组方式学习进行，培养学生研究能力和团队合作意识。

四、考核方式

1．平时成绩占40%：其中以出勤10%、作业20%、课堂讨论10%。

2．期末考核占60%：考核具体形式以自命题论文完成（4000-5000字）。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
吕东旭．体育健康促进．讲义，2009．

2．主要参考书：
傅华，李枫．现代健康促进理论与实践．上海：复旦大学出版社，2003．

吕姿之．健康教育与健康促进．北京：北京医科大学中国协和医科人学联合出版社，1998．

撰写人：吕东旭

审核人：李冬梅

                                                 课程负责人：吕东旭
《健康体适能》课程教学大纲

课程类别：专业方向  

课程性质：限选
英文名称：Physical Health & Fitness
总学时：  32学时          讲授学时：32学时   

学分：  2学分                              

先修课程：运动解剖学、运动生理学、运动医学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《健康体适能》是运动人体科学专业的社会体育方向课程。课程主要涵盖了体适能的基本内涵及其相关理论，包括了运动解剖学、运动生理学、运动生物力学、运动创伤学、测量与评价等学科的相关内容，课程是在基础理论学习的基础上，在运动实践中的具体应用。为进一步系统地学习健身相关理论，为学生报考专业体适能教练证书，为学生走向专业体育健身指导岗位奠定较为坚实的理论基础。
通过本课程学习，使学生在更高层次上对人体运动系统的解剖结构和功能、人体运动过程中的能量供给系统的功能特点、运动中的营养学问题、人体运动时的力学分析、运动过程中的常见损伤的防护、体适能的测量与评价、体适能训练的原则和方案设计等等有一个进一步的了解与掌握；通过本课程学习，使学生能够结合相关理论指导健身实践。并培养学生分析、解决具体体育实践基本问题的能力培养，通过案例分析，培养分析与解决体育实际问题的意识与能力。    

二、教学内容及基本要求

第一章：体适能的内涵及其构成         （4学时）

教学内容：体适能概念；体适能的构成；各种体适能训练的一般方法。

教学要求：了解运动的目的和健康的概念；掌握体适能的定义及其构成；掌握心肺功能的训练原则与方法；掌握柔韧性的训练原则与方法；掌握身体成分与减肥的原则和方法；掌握肌肉力量与肌肉耐力的训练原则与方法。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第二章：人体运动系统结构和功能       （6学时）

教学内容：人体解剖学主要术语；结缔组织的分布与功能；骨骼与关节；主要骨骼肌的起止点与功能。

教学要求：了解常用人体解剖学主要术语；了解结缔组织的分布与功能；掌握骨骼与关节的形状与功能；掌握主要骨骼肌的起止点与功能。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第三章：人体运动时的力学分析         （4学时）
教学内容：力学基本知识；肌肉运动类型与人体运动时的基本术语；不同运动中骨骼、关节与骨骼肌的参与。

教学要求：了解力和力矩的概念；掌握人体运动时的基本术语；掌握人体主要运动中主要参与的骨骼、关节与骨骼肌。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第四章：体适能相关运动生理学         （4学时）

教学内容：心血管系统功能；呼吸系统功能；能量系统功能；神经系统功能；骨骼肌功能。

教学要求：了解神经系统功能；掌握心血管系统功能；掌握呼吸系统功能；掌握能量系统功能。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第五章：健康体适能的测量与评价       （4学时）

教学内容：健康体适能的测量与评价的目的；健康体适能的测量与评价的方法；各项健康体适能的测量与评价的实际应用。

教学要求：了解健康体适能的测量与评价的目的；掌握健康体适能的测量与评价的方法；掌握各项健康体适能的测量与评价的实际应用。

授课方式：讲授与案例教学相结合        

第六章：体适能相关运动营养学         （4学时）

教学内容：营养与营养素；运动中的合理营养；体重控制与营养。
教学要求：了解六大营养素的概念；掌握各种主要营养素的功能；掌握正确的补水方法；掌握体重控制与合理营养的关系。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第七章：体适能训练时运动损伤的预防  （2学时）
教学内容：运动损伤的原因与预防；运动损伤的的现场处理方法；常见运动损伤的症状。

教学要求：了解运动损伤的原因；掌握运动损伤的预防方法；掌握运动损伤的的现场处理方法和常见运动损伤的症状。

授课方式：讲授和讨论相结合 

第八章：抗阻训练原则与方法          （4学时）
教学内容：胸大肌的训练原则与方法；背部肌肉群的训练原则与方法；下肢肌肉群的训练原则与方法；腹部肌肉群的训练原则与方法；三角肌群的训练原则与方法；肱二头肌的训练原则与方法；肱三头肌的训练原则与方法。

教学要求：了解肌肉训练的一般性原则；掌握胸大肌、背部肌肉群等主要肌群的训练原则与方法。
    授课方式：讲授和讨论相结合

三、其他教学环节安排

通过案例教学，使学生理论与实践相结合，提高学生运用体育理论发现问题、分析问题和解决问题的能力，使学生形成基本的体育素养。

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。

学生在老师的指导下完成一项体适能训练计划并将该计划在课堂上交流，原则上以学习小组方式进行，培养学生研究能力和团队合作意识。
四、考核方式

1．平时成绩：占40%，其中出勤10%、作业20%、课堂讨论10%。

2．期末考核：占60%。考核形式为闭卷考试。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
亚洲体适能专业学院．专业体适能教练证书课程．香港：亚洲体适能专业学院，2008．
2．主要参考书：
王瑞元等．运动生理学．北京：人民体育出版社，2000．
王步标等．运动生理学．北京：高等教育出版社，1995．
吴东明．体能训练．北京：高等教育出版社，2003．
撰写人：吕东旭

审核人：李冬梅

课程负责人：吕东旭
《器械健身》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：限选
英文名称：Fitness Conditioning By Apparatus Exercise
总学时：  48学时        讲授学时：16学时       实训学时：32学时

学  分：  2学分 

先修课程：运动生理学、运动生物力学
适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院
一、课程简介

《器械健身》是运动人体科学专业的一门专业方向限选课程。课程主要包括器械健身运动概述、器械健身方法及训练计划的制定、力量练习方法等基本内容。通过本门课程的学习，使学生了解器械健身的基本理论与方法，初步掌握身体各主要肌群的锻炼方法和相关知识。学会制定发展身体各主要肌群的锻炼方法。初步具备运用器械健身的理论与方法进行教学、健身、力量训练等基本能力；同时，结合器械健身项目特点，发展学生力量、协调、灵敏等身体素质，培养勇敢顽强、坚忍不拔、勇于战胜困难的意志品质与优良作风。
二、教学形式、时数分配

	序号
	教学内容
	教学形式与时数

	
	
	总时数
	讲授
	实训

	1
	器械健身运动概述
	2
	2
	

	2
	器械健身常用动作名称及术语
	2
	2
	

	3
	器械健身原则及方法
	2
	2
	

	4
	器械健身训练计划的制定
	2
	2
	

	5
	常用健身器械的功能、使用方法及注意事项
	2
	2
	

	6
	健美运动营养常识
	2
	2
	

	7
	健美比赛的组织及裁判方法
	2
	2
	

	8
	健美比赛的赏析
	2
	2
	

	9
	专项技能教学与训练
	20
	
	20

	10
	力量素质训练
	10
	
	10

	11
	考核
	2
	
	2

	总计
	48
	16
	32


三、理论教学内容及基本要求
第一章：器械健身运动概述            （2学时）

教学要求：了解器械健身的起源、发展等概况，掌握器械健身的概念和作用。
授课方式：讲授、讨论
第二章：器械健身常用动作名称及术语  （2学时）

教学要求：掌握人体肌肉解剖学名称，器械健身常用动作名称及术语，并能够在实践当中正确运用。

授课方式：讲授、讨论

第三章：器械健身原则及方法          （2学时）

教学要求：了解器械健身不同阶段的训练法则及方法。

授课方式：讲授、讨论

第四章：制定训练计划的原则与方法    （2学时）

教学要求：了解各阶段训练计划的制定原则，初步掌握制定初、中级训练计划的方法。 

授课方式：讲授、讨论

第五章：常用健身器械的功能、使用方法及注意事项  （2学时）

教学要求：了解常用健身器械的的名称、功能，熟悉使用方法和注意事项。

授课方式：讲授、讨论

第六章：健美运动营养常识           （2学时）

教学要求：了解食物中的营养成分，熟悉健美运动的饮食， 

授课方式：讲授、讨论

第七章：健美比赛的组织及裁判方法   （2学时）
教学要求：了解健美比赛裁判方法，初步具备基层健美比赛的组织与裁判的能力。

授课方式：讲授、讨论

第八章：健美比赛的赏析            （2学时）

教学要求：初步具备欣赏和指导欣赏健美比赛的能力。

授课方式：讲授、讨论

四、实训教学

（一）实训教学任务
1．掌握器械健身的基本技术，以及发展力量素质的一般方法，了解健美比赛的基本规则。

2．发展学生力量、协调、灵敏、柔韧等身体素质。

3．具备指导力量练习的基本能力。
4．培养学生吃苦耐劳、勇于拼搏、不断超越自我的的意志品质与优良作风。

（二）实训教学类别、形式与时数分配

	编号
	实训题目
	学时
	类别
	教学形式

	1
	专项技能教学与训练
	20
	基础
	指导

	2
	力量素质训练
	10
	综合
	开放

	3
	考核
	2
	综合
	开放

	合  计
	32
	
	


（三）实训教学内容及基本要求

1．专项技能教学与训练（20学时）

（1）发达肩部肌群练习法    

（2）发达胸部肌群练习法                      

（3）发达臀部肌群练习法                      

（4）发达背部肌群练习法                      

（5）发达腰部及腿部练习法                    

教学要求：掌握各练习部位的肌肉名称、动作名称和练习方法，了解教学步骤和特定要求。

    授课方式：讲解、示范、练习与纠正等

2．力量素质训练（10学时）

    教学要求：熟悉力量训练的基本方法，掌握力量训练负荷的设定和控制，能够根据不同要求设计练习方法，具备运用器械健身指导力量练习的基本能力。

授课方式：讲授、实践、练习、讨论、自学

五、其他教学环节安排

根据专业培养目标和学院相关要求，分析当前社会需求、学生发展和就业形式，结合器械健身课程特点，加强学生从业技能培养，有针对地对学生进行就业指导。

六、考核方式

本课程为考试课程，采用技术考核和平时考查的形式进行综合成绩的评定。技术考试成绩不及格者，不予进行成绩的综合评定，总成绩为不及格；技术成绩30分（百分制）以上可参加二考；不及格者参加重修或补考。
总成绩＝理论考核20%+技术考核70%+平时成绩10%
1．平时成绩考核

根据学生的出勤、学习态度、课堂表现、提问、作业等情况评定成绩。

2．技术考核

（1）考核方式

器械健身考试安排在课程结束，由考核小组统一组织集中进行。

（2）考核内容、方法及评分标准

考核内容：

理论部分：制定一份周训练计划。

技术部分：对某一肌肉群的练习方法，进行讲解示范提出特定要求。

方法：学生采取抽签的方法回答考核内容。

评分标准：

讲解清晰流畅术语准确，示范规范，并对特定要求提示及时准确为优秀。

能够较准确的讲解，示范规范，并能提出动作的要求为良好。

能对动作进行讲解，示范准确，并能提出动作的主要要求为及格。

不能对动作准确表述，示范不准确，为不及格。

七、教材及主要参考书

1．使用教材：
健美训练．北京：人民体育出版社，2004．
2．主要参考书：
急速健美．北京：北京体育大学出版社，2004．

亚洲体适能专业教练课程讲义．

                                               撰写人：黄鹏涛

                                               审核人：田军

                                           课程负责人：黄鹏涛

《公共卫生学》教学大纲

课程类别：专业方向 
课程性质：选修
英文名称：Public Hygienics

总学时：  32学时           讲授学时：32学时   

学分：  2学分                                 

先修课程：医学基础课程
适用专业：运动人体科学
开课单位：医学院

一、 课程简介

《公共卫生学》是一门防治疾病、延长寿命、改善身体健康和机能的科学，它关系到一个国家或一个地区人民大众健康的公共卫生事业，其具体内容包括对重大疾病尤其是传染病（如结核、艾滋病、SARS等）的预防、监控和医治；对食品、药品、公共环境卫生的监督管制，以及相关的卫生宣传、健康教育、免疫接种等。通过学习使学生充分认识环境与健康的关系，树立“预防为主”的思想和积极的健康观，掌握公共卫生学的基本理论、基本知识和基本技能，掌握三级预防策略，自觉地在生活实践中利用有利的环境因素，消除和控制不利的环境因素，预防疾病，促进健康，提高生命质量。
二、教学内容及基本要求
绪论                                   （2学时）

教学内容：公共卫生的概念与研究内容；公共卫生的发展简史；公共卫生措施；公共卫生的相关学科。
教学要求：掌握公共卫生的概念，了解其研究内容；了解公共卫生措施；了解公共卫生发展简史和学习公共卫生的目的；了解公共卫生的相关学科。
授课方式：讲授

第一章：人类与环境                     （4学时）

教学内容：人类环境与生态平衡；环境污染及其对健康的影响；环境污染的防控。

教学要求：掌握环境污染、生态平衡及食物链的概念；了解衡量环境污染物、毒性的常用指标；了解环境污染物在体内的转归及对人体健康的影响；了解目前存在的主要环境问题。

    授课方式：讲授

第二章：生活环境与健康                     （8学时）

教学内容：空气与健康；饮水与健康；土壤环境与健康；学校环境与健康。

教学要求：理解生活环境中各种污染物的来源与危害；理解环境的自净能力；

了解常见的生物地球化学性疾病的病因及预防措施；了解生活环境中各种环境污染的防护措施；了解学校环境的卫生要求。

    授课方式：讲授

第三章：食物与健康                       （14学时）

教学内容：营养与健康；食品安全；食物中毒与预防。

教学要求：理解六大类营养素的生理功能及食物来源；掌握蛋白质营养价值的评价；理解理解合理营养的基本要求及人体营养状况评价方法；中国居民膳食指南及膳食宝塔；了解营养性疾病的概念、发病原因及防治措施；掌握食源性疾病、食物中毒的概念；了解常见食物中毒的特点、分类方法、预防措施及处理原则；掌握食品污染的概念，了解食品污染的来源及对人体的危害；了解食品添加剂的定义及其合理使用；了解转基因食品的定义及安全性。

授课方式：讲授

第四章：疾病预防与控制                   （2学时）

教学内容：传染病预防与控制；慢性非传染性疾病预防与控制；突发公共卫生事件。

教学要求：掌握传染病的流行环节；了解传染病的分类及预防控制原则；了解慢性非传染性疾病的危害及预防控制措施；了解突发公共卫生事件的概念、预警及处置。

授课方式：讲授

第五章：预防保健策略                     （2学时）

教学内容：全球卫生策略；我国卫生策略；社区卫生服务；特定人群的保健服务。

教学要求：掌握我国卫生工作方针和三级预防的基本内容；了解我国公共卫生工作的成就和面临的挑战；了解全球卫生目标及政策；了解初级卫生保健的概念和基本内容。

授课方式：讲授

三、其他教学环节安排

无
四、考核方式

本课程成绩根据期末考核、作业及讨论进行评定，课程成绩以百分制计算，分配比例如下：

1．平时成绩20%：其中，作业10%，讨论10%。

    2．期末成绩80%。
五、教材及主要参考书

1．使用教材：
陶芳标．公共卫生与预防医学概论．北京：科学出版社，2008．

    2．主要参考书：
陈丙卿．营养与食品卫生学．北京：人民卫生出版社，2000．

凌文华．预防医学．北京：人民卫生出版社，2006．
                                               撰写人：甄铁梅

                                               审核人：王珍武

                                           课程负责人：甄铁梅
《体育英语》教学大纲

课程类别：专业方向  

课程性质：选修

英文名称：Sports English 

总学时：  32学时         讲授学时：32学时

学分：  2学分                                 

先修课程：大学英语
适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院

一、课程简介

《体育英语》课程是运动人体专业学生在大学英语的基础上开设的体育

专业的特色课程，是任意选修课。课程以身体素质和主要运动项目（如田径、体操、球类项目、水上、冬季项目等）的常用英文词汇为切入点，并通过相关的阅读文章为练习途径，介绍常见的体育英文词汇和体育项目的英文表达方式以及体育论文的书写模式。

课程的任务是通过学习使学生了解体育专业英语词汇的特点，掌握体育专业英语词汇中一般的专业词汇；重点掌握与运动人体专业有关的一般性专业英语词汇；掌握体育专业论文的英文书写模式。总体上使学生能借助字典撰写体育论文的英文摘要和简单的体育论文的英文表达；为学生今后进一步提高英语水平奠定良好的基础。

通过课上和课外多种方式的练习，为每个学生提供英语表达的机会，培养学生克服学生胆怯羞涩心理，培养学生敢于开口的精神。用竞技体育的精神来鼓舞学生，树立较强的自信心，敢于用英语进行日常交流和专业交流。
二、教学内容及基本要求
第一章：身体素质                     （8学时）

教学内容：身体素质相关的主要词汇；身体素质的相关阅读材料选读。

教学要求：了解身体素质的英文表达方式，了解灵活性、反应时、平衡能力、爆发力等身体素质的相关词汇；掌握力量、速度、耐力柔韧性的常见英文词汇并能够较流利地进行相互交流。

授课方式：讲授、讨论、自学

第二章：田径                        （4学时）

教学内容：田径相关词汇；田径相关阅读材料选读。

教学要求：了解田径项目中的常见英文词汇，熟练掌握主要田赛和竞赛项目的主要词汇；能较熟练地阅读主要田径项目的简单英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学

第三章：体操                        （2学时）

教学内容：体操相关词汇；体操相关阅读材料选读。

教学要求：了解体操项目中的常见英文词汇，熟练掌握器械体操项目的主要词汇；能较熟练地阅读主要体操项目的简单英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学

第四章：篮球                        （2学时）
教学内容：篮球相关词汇；篮球相关阅读材料选读

教学要求：了解篮球项目中的常见英文词汇，熟练掌握篮球项目的主要词汇；能较熟练地阅读篮球项目的简单英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学

第五章：足球                         （2学时）
教学内容：足球相关词汇；足球相关阅读材料选读。

教学要求：了解足球项目中的常见英文词汇，熟练掌握足球项目的主要词汇；能较熟练地阅读足球项目的简单英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学

第六章：排球                         （2学时）
教学内容：排球相关词汇；排球相关阅读材料选读。

教学要求：了解排球项目中的常见英文词汇，熟练掌握排球项目的主要词汇；能较熟练地阅读排球项目的简单英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学

第七章：网球                         （2学时）
教学内容：网球相关词汇；网球相关阅读材料选读。

教学要求：了解网球项目中的常见英文词汇，熟练掌握网球项目的主要词汇；能较熟练地阅读网球项目的简单英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学

第八章：羽毛球、兵乓球               （2学时）
教学内容：羽毛球、兵乓球相关词汇；羽毛球、兵乓球相关阅读材料选读。

教学要求：了解羽毛球、兵乓球项目中的常见英文词汇，熟练掌握羽毛球、兵乓球项目的主要词汇；能较熟练地阅读主要羽毛球、兵乓球项目的英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学                                    

第九章：水上运动                     （2学时）
教学内容：水上运动相关词汇；水上运动相关阅读材料选读

教学要求：了解水上项目中的常见英文词汇，熟练掌握水上项目的主要词汇；能较熟练地阅读水上项目的简单英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学

第十章：冰雪运动                     （2学时）
教学内容：冰雪运动相关词汇；冰雪运动相关阅读材料选读。

教学要求：了解冰雪运动项目中的常见英文词汇，熟练掌握冰雪运动项目的主要词汇；能较熟练地阅读冰雪运动项目的简单英语文章。

授课方式：讲授、讨论、自学

第十一章：体育科研论文的英文书写基础     （4学时）
教学内容：体育科研论文中的常见英文词汇；英文体育科研论文的相关材料选读。

教学要求：了解体育科研论文中的常见英文词汇，熟练掌握体育科研论文中的主要词汇；能较熟练地阅读体育科研论文并能借助英文字典撰写简单的英语论文摘要。

授课方式：讲授、讨论、自学

三、其他教学环节安排

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。通过小组方式学习进行，培养学生研究能力和团队合作意识。

四、考核方式

明确规定该课程的考核方式、课程成绩的组成及各部分的比例。应注重过程考核，加强平时成绩的管理。

1．平时成绩：平时成绩占40%，其中学生出勤10%、课堂讨论10%、作业20%。

2．期末考核：期末考核占60%，考核形式为中英文体育文献互译。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
吕东旭．体育英语．自编讲义，2006．

2．主要参考书：
编写组．体育教练员英语．北京：人民体育出版社，1995．
梭伦．实用体育英语．北京：人民体育出版社，2000．
Nell Schmottlach. The Physical Education Handbook, Massachusetts (US): Allyn and Bacon ,2001.
William E Prentice. Athletic Training, US: Mc Graw Hill, 2002.
撰写人：吕东旭

审核人：李冬梅

                                                 课程负责人：吕东旭
《神经解剖专题》教学大纲

课程类别：专业基础 

课程性质：选修

英文名称：Neuroanatomy
总学时：  32学时            讲授学时：32学时         

学分：  2学分

先修课程：人体解剖学
适用专业：运动人体科学
开课单位：医学院

一、课程简介

《神经解剖学》是人体解剖学的重要分支之一。它的基本任务是为运动人体科学专业的学生构建神经系统的组织架构，理解神经网络运作的形态学基础。为学生的专业发展奠定必要的形态学基础。经过该课程的学习，使学生能够熟练地运用解剖学方位术语描述神经系统各器官的形态结构，准确把握各重要器官结构的形态学特征，并善于把神经科学的基本知识用于本专业的后期学习和业务实践中去，具有初步分析问题和解决问题的能力。
二、教学内容及基本要求
第一章：总论                            （2学时）

教学内容：神经系统的区分；神经系统的组成；神经系统常用术语；神经系统的研究和观察方法。

教学要求：了解中枢神经系统在机体内的作用和地位，掌握神经系统的区分；掌握神经元的基本构成，了解神经元的分类，轴浆流与神经元突起运输；中枢神经递质主要种类、功能；掌握神经系统的常用术语；掌握反射弧的基本组成情况，了解反射的概念；了解神经组织常规染色技术。

授课方式：讲授

第二章：脊髓                             （3学时）

教学内容：脊髓的位置和外形；脊髓的内部结构；脊髓的反射和损伤表现。

教学要求：掌握脊髓的位置和外形，掌握脊髓节段的概念；了解脊髓节段与椎骨的对应关系；掌握脊髓横切面上灰、白质的配布及各部的名称。掌握脊髓灰质的主要核团及功能；了解脊髓灰质分层及α、γ细胞和Renshaw细胞的概念；掌握脊髓主要上行纤维束（薄束、楔束、脊髓丘脑束）的位置和机能性质；掌握脊髓主要下行纤维束（皮质脊髓侧、前束、红核脊髓束）的位置和机能性质，了解前庭脊髓束、顶盖脊髓束、网状脊髓束和内侧纵束；了解脊髓的主要功能和损伤表现。

授课方式：讲授

第三章：脑                               （14学时）

教学内容：脑干；小脑；间脑；端脑。

教学要求：掌握脑各部的区分；掌握脑干的组成，脑干各部的主要外部结构，并了解其与内部结构的关系。 掌握第四脑室的位置与连通。掌握脑干内部结构的概要情况，掌握重要的脑神经核与其它核团，了解其功能概念和主要联系情况，掌握各主要上、下行纤维束在脑干各部位的位置概况。了解网状结构的位置，掌握网状结构的功能；掌握小脑的位置与分部（蚓部与两小脑半球）；小脑扁桃体的所在部位及其临床意义。了解小脑的分叶、小脑三对脚，小脑内部核团及其一般联系情况；了解小脑的机能特征；了解间脑的位置和分部，掌握第三脑室的位置、联通情况。掌握背侧丘脑的位置和分部，掌握背侧丘腹后核，后丘脑内、外侧膝状体的功能。了解下丘脑的组成结构，了解其机能概念；掌握大脑半球的主要沟裂，脑回等表面结构及分叶情况。掌握基底核的位置、组成；新、旧纹状体的概念，了解其主要机能。了解半球白质的总体情况，掌握胼胝体的位置与联系概况；重点掌握内囊的位置、分部通过内囊各主要纤维束的局部位置关系及其临床意义。掌握侧脑室的位置、分部，侧脑室脉络丛的组成及功能。掌握大脑皮质主要的机能定位中枢的部位和功能。了解边缘系统的概念、生理功能与临床联系。了解语言、情绪、认知功能的大脑定位和单侧化优势，掌握边缘系统的形态结构。了解神经营养物质。

授课方式：讲授

第四章：周围神经系统                          （7学时）
教学内容：脊神经；脑神经。

教学要求：了解脊神经的构成、区分、纤维成分和分支。掌握颈丛、臂丛、腰丛、骶丛的位置及组成，掌握膈神经、正中神经、尺神经、桡神经、腋神经、肌皮神经、股神经坐骨神经、胫神经的位置、起始部位、分布；了解颈丛的皮支、臂丛的胸长神经、胸背神经、肩胛上、下、背神经，髂腹下、髂腹股沟神经、闭孔神经、阴部神经、臀上、下神经的分布；了解胸神经分布的节段性；掌握脑神经的名称、顺序，连接脑的部位、性质和分布情况。了解嗅神经、视神经、前庭蜗神经的纤维成分，起止核、功能与分布，掌握动眼神经、滑车神经、展神经、副神经和舌下神经的纤维成分，起止核、功能与分布，掌握三叉神经的纤维成分，半月节的位置，三大主支在头面部皮肤分布区。掌握面神经、舌咽神经、迷走神经的纤维成分，主要分支及分布。

授课方式：讲授

第五章：神经系统的传导通路                    （4学时）

教学内容：感觉传导通路；运动传导通路。

教学要求：掌握传导路的基本概念；掌握躯干、四肢意识性本体感觉和精细触觉深部感觉传导路的组成，各级神经元胞体及纤维束在中枢内的位置，丘系交叉的水平、皮质投射区。掌握深部感觉传导路损伤后的主要表现；了解非意识性本体感觉传导的概念及其机能意义；掌握躯干、四肢痛温觉和粗触觉传导路的组成，各级神经元胞体所在的部位、纤维走行和越边的位置、皮质投射区；掌握头面部痛、温度和触觉传导通路障碍的特点；掌握视觉传导路的组成，纤维部分交叉（视交叉）的情况与在内囊的位置。皮质投射区；掌握瞳孔对光反射径路，了解直接和间接对光反射的结构基础及反射径路不同部位损伤后的表现；了解听觉传导路的组成及其特点，纤维行程和投射情况；掌握骨骼肌随意运动上、下两级神经元管理的基本情况；掌握皮质核束发起及通过内囊的部位，掌握其对脑神经运动核控制情况（双侧控制与对侧控制），掌握核上瘫与核下瘫不同表现的形态学基础，着重了解面神经、舌下神经核下瘫的主要表现；掌握皮质脊髓束的发起及在内囊和脑干名段的位置，锥体交叉，皮质脊髓侧束与皮质脊髓前束的走行终止情况，了解躯干肌双侧支配的概念；掌握锥体系上、下运动神经元损伤后的不同表现；了解锥体外系的组成、机能概念；了解新纹状体──苍白球系、皮质──脑桥──小脑系组成及损伤后的主要表现。

授课方式：讲授

第六章：脑和脊髓的被膜、血管即脑脊液循环       （2学时）

教学内容：脑和脊髓的被膜；脑和脊髓的血管；脑脊液及其循环；脑屏障。

教学要求：了解硬脊膜的附着，硬膜外腔的内容物及其与硬膜外麻醉的关系；掌握硬脑膜的组成特点、形成物及它们的机能；重要的硬脑膜静脉窦的位置、连通；掌握蛛网膜及蛛网膜下腔的概况，并了解其意义；了解软脑膜及软脊膜的概况；掌握颈内动脉系统与椎─基底动脉系统的概念；掌握颈内动脉的行程及其主要分支分布概况；掌握大脑动脉环的组成、位置及其机能意义；了解脑静脉的结构特点；了解脊髓的血液供应来源（脊髓前、后动脉与节段性动脉）和供血概况，脊髓静脉回流的概念；掌握脑室系统的组成，位置与连通概况；掌握脑脊液的产生、回流情况，重点掌握脑脊液的循环途径；了解脑屏障的概念及其结构基础。

授课方式：讲授

三、其他教学环节安排

无
四、考核方式

本课程成绩实行百分制。由三部分组成：

1．考勤与课堂纪律：满分20分。无故旷课一次扣5分，病事假一次扣2分，违犯课堂纪律视情节轻重每次扣1～10分，缺课达4次及以上者，本项计0分。缺课达8次及以上者，本课程总成绩计为0分。

2．作业：满分40分。本课程共留四次作业，每次满分10分。学生分小组利用课余时间协作完成，并在规定时间内上交，教师根据作业完成情况赋分，同小组成员得分一致。无故不能完成作业达两次及以上者，本项计0分。四次均未完成者，本课程总成绩计为0分。

3．病例或运动实例分析：满分40分。期末安排统一时间，在规定时间内一对一进行面试，题目以抽取题签方式获得，内容为一例病例分析或运动实例分析。根据具体情况，安排一定准备时间。教师根据回答情况赋分。

以上三项所得成绩相加，即为本课程总成绩。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：

蒋文华．神经解剖学．上海：复旦大学出版社，2002．

2．主要参考书：

费尔腾（美）等．奈特人体神经解剖彩色图谱．北京：人民卫生出版社，2006．

王维治．神经病学学习指导及习题集．北京：人民卫生出版社，2005．

                                               撰写人：陶然

                                               审核人：王珍武

                                        课程负责人：陶然

《应用运动生理生化专题》教学大纲

课程类别：专业方向 

课程性质：选修

英文名称：Topics on Physiology & Biochemistry of Sports 

总学时：  32学时          讲授学时：32学时

学分：  2学分                               

先修课程：运动生理学、运动生物化学 

适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院            

一、课程简介

本课程在系统学习了人体生理学、运动生理学、生物化学、运动生物化学的基础上，重点在三级学科层面介绍，运动与骨骼肌、运动与氧运输系统。运动与物质代谢，运动与内分泌、运动与细胞凋亡；有氧运动与身体成分等领域的研究进展，为人体专业学生今后的学习与拓宽社会适应能力打好必要的基础。

二、教学内容及基本要求

第一章：运动与骨骼肌              （2学时）
教学内容：骨骼肌与运动的一般理论；运动训练与骨骼肌的适应性变化。

教学要求：掌握骨骼肌与运动的一般理论；熟悉运动训练与骨骼肌的适应性变化的有关新近研究。

授课方式：讲授与讨论

第二章：氧运输系统与运动          （8学时）
教学内容：运动与血液；运动与心脏、血管；运动与呼吸机能。

教学要求：掌握氧运输系统与运动的一般理论熟悉氧运输系统与运动的有关新近研究成果。

授课方式：讲授与讨论

第三章：运动与物质代谢            （4学时）
教学内容：运动与消化吸收；运动与肾功能。

教学要求：熟悉运动与物质代谢研究的近期成果；掌握运动与消化吸收及肾功能的一般理论。

授课方式：讲授与讨论

第四章：运动与内分泌              （8学时）
教学内容：运动与下丘脑—垂体—（三轴）；运动与交感—肾上腺轴；运动与心血管激素；运动与其他激素。

教学要求：熟悉运动与内分泌的新近研究成果；掌握运动与内分泌的基础理论。

授课方式：讲授与讨论

第五章：运动与细胞凋亡            （6学时）

教学内容：心肌细胞凋亡与运动；骨骼肌细胞凋亡与运动；其他组织细胞凋亡的研究。

教学要求：了解细胞凋亡的一般理论；熟悉心肌与骨骼肌细胞凋亡与运动的关系。

授课方式：讲授与讨论

第六章：有氧运动与体成分          （4学时）

教学内容：有氧运动与健康；体成分测定与评价。

教学要求：掌握有氧运动的方式方法及其与健康的关系；掌握皮褶法体成分的测定与评价。

授课方式：讲授与讨论

三、其他教学环节安排

1．推荐新近有关研究的资料和成果

2．指导设计运动人体科学领域的专题讲座

四、考核方式

本课程的考核依据学生平时的学习表现和自选专题讲座的模拟设计进行考核。其中平时成绩占总成绩的40%，自选专题讲座的模拟设计作业占60%.

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
邓树勋等．高级运动生理学​​​​-理论与应用．北京：高等教育出版社，2003．

2．主要参考书：
谢敏豪等．运动内分泌学．北京：北京体育大学出版社，2008．
邓树勋等．运动生理学导论．北京：北京体育大学出版社，2007．
撰写人：王珍武

                                                    审核人：吕东旭

                                                   课程负责人：王珍武
《社会体育专题》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：选修

英文名称：Topics on Social Sports
总学时：  32学时        讲授学时：32学时   

学分：  2学分                              

先修课程：体育概论、社会体育学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《社会体育专题》是运动人体科学专业的专业方向选修课。课程是在体育概论、社会体育学、体育社会学等课程的学习基础上，进一步系统地梳理相关理论，为学生报考社会体育指导员证书做好准备。本课程具体包括体育的本质、体育的发展、体育的目的、任务和功能、体育体制及体育文化、城市社区体育、社会体育产业、单位体育、社会体育的基本要素等内容。
通过本课程学习，使学生对体育人文社会学类的主要课程在更高层次上有一个进一步的了解与掌握；通过本课程学习，使学生能够结合相关理论对当今社会的体育现象进行合理的阐释与讨论；为进一步开展体育理论研究奠定较坚实基础，为报考研究生提供先期准备。通过将上述知识用于分析、解决具体体育实践基本问题的能力培养，通过案例分析，培养分析与解决体育实际问题的意识与能力。
二、教学内容及基本要求

第一章：我国体育的目的任务           （2学时）

教学内容：体育目的、任务的一般概述，我国体育的目的、任务，实现我国体育目的、目标的基本途径和要求。
教学要求：掌握我国体育的目的与目标及其关系，实现我国体育目的、目标的基本途径和要求；理解确定体育目的的主要依据。
授课方式：讲授与案例教学相结合
第二章：体育的本质                   （2学时）
教学内容：体育的内涵和体育的组成。

教学要求：掌握体育概念的内涵、体育组成的几个部分；了解体育概念的演变；分析目前体育存在的问题及体育的本质。
授课方式：讲授与案例教学相结合
第三章：体育体制                     （2学时）
教学内容：体育体制的概念和分类、我国的体育体制、体育组织体系、我国体育的行政法规。
教学要求：掌握体育体制内涵；理解体育体制的类型；了解我国体育体制的改革与发展，我国体育的组织领导机构，国际主要体育组织体系，我国体育的法制化进程和《中华人民共和国体育法》。
授课方式：讲授与案例教学相结合
第四章：体育手段                     （4学时）
教学内容：体育手段概述、体育的基本手段——身体练习、运动动作的要素、运动动作的质量评定和运用要求。
教学要求：掌握体育手段的概念和特点，身体练习的概念和特点，身体练习的七个基本要素及特征；了解体育手段的分类，身体练习的技术、结构和功能，运动动作质量和效果的评定标准和要求；理解身体练习与劳动动作、生活动作、艺术动作和运动动作的异同。

授课方式：讲授与案例教学相结合       
第五章：体育与文化                       （4学时）

教学内容：体育与文化的概述、中国的传统体育文化、东方体育文化与西方体育文化的特点及异同、现代体育文化。
教学要求：掌握体育文化的内涵；了解体育文化的体系，现代体育文化的主要特征；理解中国的传统体育文化主要特征，东方体育文化与西方体育文化特点、差异，东方体育文化与西方体育文化的未来走向。

授课方式：讲授与案例教学相结合
第六章：社会体育的基本要素               （2学时）
教学内容：社会体育基本要素概述；社会体育活动；社会体育参与者；社会体育的组织；社会体育的设施；社会体育的方法。
教学要求：了解社会体育基本要素分类的依据及意义；掌握社会体育的基本要素结构；掌握社会体育活动的内容、形式、时间和空间；掌握社会体育参与者的种类、社会体育的组织的种类和社会体育的设施的种类。
    授课方式：讲授和讨论相结合
第七章：社会体育产业                     （2学时）
教学内容：产业、体育产业与社会体育产业；社会体育市场；社会体育产业的现状与发展趋势。

教学要求：了解产业的概念及产业的形成；掌握体育产业与社会体育产业的特点；了解社会体育市场及其经营开发的原则；了解国内、外社会体育产业的发展与管理现状和发展趋势。
授课方式：讲授和讨论相结合
第八章：城市社区体育                     （2学时）
教学内容：城市社区体育概述；城市社区体育形成的社会背景；社区体育管理；城市社区体育的现状、问题与对策。
教学要求：了解社区体育的类型、城市社区体育形成的社会背景和现阶段中国城市社区体育的特点；掌握社区与社区体育的概念、功能；掌握社区体育管理原则和基本环节和内容。
授课方式：讲授和讨论相结合

第九章：《社会体育指导员技术等级》考证培训（12学时）

主要培训《社会体育体育指导员技术等级制度》、《科学锻炼与运动损伤》、《小型群众体育活动的组织》、《常用健身手段及体育健身对健康的影响》、《社区体育指导》等内容。

三、其他教学环节安排
通过案例教学，使学生理论与实践相结合，提高学生运用体育理论发现问题、分析问题和解决问题的能力，使学生形成基本的体育素养。

通过课堂讨论,培养学生分析问题和解决问题的能力。

学生在老师的指导下完成一篇课程论文并将该论文在课堂上交流，原则上以学习小组方式进行，培养学生研究能力和团队合作意识。
四、考核方式

1．平时成绩：占40%，其中出勤10%、作业10%、课堂讨论20%。

2．期末考核：占60%。考核形式为开卷考试。
五、教材及主要参考书
1．使用教材：
杨文轩，杨霆．体育概论．北京：高等教育出版社，2006．

高等学校教材编写组．社会体育．北京：高等教育出版社，2004．

2．主要参考书：
卢元镇．社会体育导论．北京：高等教育出版社，2004．

叶加宝．体育概论．北京：北京体育大学出版社，2005．

                                                     撰写人：吕东旭

审核人：李冬梅

                                                 课程负责人：陈喜珍
《社区体育与休闲娱乐》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：选修

英文名称：Community Sports,Leisure and Recreation

总学时：  32学时            讲授学时：32学时
学分：  2学分                                  

先修课程：社会体育学
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《社区体育与休闲娱乐》是体育学院运动人体科学专业的专业方向课程。该课程是国内新开设的体育理论课程，它主要阐述了社区体育与体育休闲娱乐的原理和历史沿革；分析了社区体育的体育休闲娱乐功能，探讨了现代体育运动的休闲娱乐特点；阐述了社会发展中休闲体育娱乐的文化属性；探讨了体育休闲娱乐在教育、经营、管理领域中的普遍性问题。

课程的任务是通过学习使学生了解体育休闲娱乐的基本原理，加强对体育休闲娱乐的认识，了解休闲、休闲娱乐与人类生活的关系；掌握休闲娱乐的基本原理以及与体育的关系；了解游戏和竞技在体育中的作用等理论，重点掌握休闲论、娱乐论、游戏论、竞技论和健康论。并通过改变陈旧的传统观念，启发学生对体育运动的研究中进行理论创新。通过学习培养学生运用所学的理论知识观察问题、分析问题和解决问题的能力，指导体育休闲实践活动。
通过多种方式的学习，培养学生运用基础理论知识分析和解决社会体育实践领域中的实际问题的能力，强化团队精神和开拓创新精神。
二、教学内容及基本要求

第一章：社区基本理论                  （6学时）

教学内容：社区的概念与特征、社区的构成要素、社区的基本功能、社区发展的理论。

教学要求：掌握社区的概念与特征、社区的构成要素和社区的基本功能；理解社区发展的模式和发展的基本原则。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第二章：社区体育基本理论              （6学时）
教学内容：社区体育的分类与基本特征；社区对社会发展的推动。

教学要求：了解社区的分类与基本特征，理解社区对社会发展的推动作用。

授课方式：讲授

第三章：社区体育的组织管理            （8学时）
教学内容：社区体育管理概述；社区体育组织的管理；社区体育指导员、志愿者的培养与管理；社区体育经费与场地设施的管理；大中型综合性社区体育活动和竞赛的组织；晨晚练活动点的组织管理。

教学要求：掌握社区体育管理的概念及原则；理解社区体育组织的特点与类型；了解社区体育经费的筹集与管理、社区体育场地设施的建设与管理以及社区体育活动中心（俱乐部）的管理；了解大中型综合性社区体育活动和竞赛的特点及组织实施。

授课方式：讲授

第四章：健康论                        （4学时）
教学内容：小康体育为健康；小康休闲出健康；小康娱乐利健康。
教学要求：了解个体身心的健康发展和社会的健康发展；掌握休闲内容与健康的关系；掌握身体娱乐与健康的关系；掌握如何快乐地追求健康。
授课方式：讲授和讨论相结合

第五章：休闲论                        （4学时）

教学内容：休闲的学说；社会生产的新价值观；融入新生活方式的休闲娱乐体育。

教学要求：了解中国传统的休闲观念和西方的休闲学说；掌握休闲结构和功能；掌握休闲的新价值观；掌握休闲性体育活动的特点；掌握休闲娱乐体育项目的合理选择；了解体育活动融入生活方式的社会发展趋势。
授课方式：讲授和讨论相结合

第六章：娱乐论                        （4学时）
教学内容：有关快乐的学问；体育与身体娱乐；中国体育的娱乐性回归。
教学要求：了解快感、快乐与娱乐的关系；了解东西方的古典快乐观；了解享乐主义与健康娱乐；掌握体育与身体娱乐的关系；掌握身体娱乐与健康促进的关系；掌握中国体育的娱乐性回归趋势。
授课方式：讲授和讨论相结合

三、其他教学环节安排
学生在老师的指导下进行自行设计，采取学生主讲，老师指导的授课方式。与管理学课程教学相结合，原则上以学习小组方式进行，每组必须完成相关内容的设计作业，课程设计由授课教师进行考核，统一交给课程教师汇总期末成绩。
四、考核方式

1．平时成绩：40%

出勤：10分
课堂讨论发言：10分
理论知识考核分章交作业：4次*5分=20分
总成绩按百分制纪录。

2．期末考核：60%

案例分析，总分100分

考试按百分制纪录。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
胡小明，虞重干．体育休闲娱乐理论与实践．北京：高等教育出版社出版社，2004．

樊炳有．社区体育论．北京：北京体育大学出版社，2003．

2．主要参考书：
周西宽等．体育学．成都：教育出版社，1988．

林兴宅．艺术魅力的探寻．成都：四川人民出版社，1989．

许毓成．社区体育的理论与实践．长沙：中南大学出版社，2001．

曲宗湖．21世纪中国社区体育．北京：北京体育大学出版社，2001．
撰写人：吕东旭

审核人：李冬梅

课程负责人：刘卓
《体育人文学通论》教学大纲

课程类别：专业方向 

课程性质：选修
英文名称：General Introduction of Sports Humanities
总学时：  32学时          讲授学时：32学时

学分：  2学分                          

先修课程：一般文、史、哲学

适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院         

一、课程简介
《人文学通论》作为运动人体科学专业学生的一门专业方向课，其主要讲授内容包括：文化的起源和分类；哲学何为；诗、史、思的一体性；文学与哲学的关系；人文学的“综合文本”；伦理学作为“第一哲学”的理由；为生活而不是为社会。

该门课程的主要任务是：第一、使学生了解“文化”的含义及其对人类生活的意味；掌握文化分类的基本标准；第二、理解哲学的真实性和“实用性”；第三、明了诗、史、思的一体性；第四、确切理解伦理学的本来意图。第五、提高学生的综合性人文素养。

二、教学内容及基本要求
第一讲：文化及其分类和意义           （4学时）

教学内容：何以“人文化成” ；为什么要“人文化成” ；作为“文化动物”的人类。

教学要求：了解文化的含义；通晓文化分类和文化生活的意义。

授课方式：讲授、讨论

第二讲：哲学的“是什么”和“为什么” （6学时）

教学内容：事物在什么意义上有本质；哲学这块土地里种不出粮食；也许只有人才能思考“形而上学”问题（摩尔）。

教学要求：了解哲学的意味；掌握哲学的“功用”；明了哲学的“无功利性”。

授课方式：讲授、讨论

第三讲：诗、史、思的一体性           （4学时）

教学内容：“诗”不仅是诗歌；“史”不仅是“死亡的过去”；“思”不仅是哲学的专利。

教学要求：了解“诗”的宽广；理解“史”的生命；掌握“思”的技巧。

授课方式：讲授、讨论

第四讲：文学不是哲学但又需要哲学     （4学时）

教学内容：哲学作为文学的制导思想；文学作为哲学的调理技巧；所谓“才思敏捷”。
教学要求：理解哲学的“制导”价值；了解文学之于哲学的助力作用；掌握思想的基本技巧。

授课方式：讲授、讨论

第五讲：“综合文本”（SYNTEXT）的思考方式（6学时）

教学内容：SYNTEXT的含义；SYNTEXT的思考方式；SYNTEXT思考方式的价值和“思想造型”问题。

教学要求：了解SYNTEXT的含义；掌握SYNTEXT的思考方式的一般技巧；基本掌握“思想造型”的一般程序。

授课方式：讲授、讨论

第六讲：伦理学是第一哲学             （4学时）

教学内容：伦理学究竟研究什么问题；伦理学作为第一哲学的理由；不是宣传、煽动和欺骗而是给出“明证”。

教学要求：了解伦理学的基本概念；理解伦理学的重要性；掌握“一切为了生活而不是为了社会”的理念。

授课方式：讲授、讨论

第七讲：美学作为生活的一部分         （4学时）

教学内容：美学研究的主要问题；美学作为生活内容的理由；以《红楼梦》的爱情观为例。

教学要求：了解美学的基本概念；明了美学之于生活的重要意义；掌握“美的生活值得一过”的理念。

授课方式：讲授、讨论

三、其他教学环节安排

撰写课程论文。

四、考核方式

1．平时成绩：占80%。具体分配如下：出勤20%；作业20%；课程论文30%；课堂讨论10%。

2．期末考核：占20%。具体分配如下：开卷笔试20%（题型包括论述题）。

考试成绩按五级分制评定（A B C D F；F为不及格）。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：

赵汀阳．论可能生活．北京：中国人民大学出版社出版社，2005．
2．主要参考书：

海德格尔．存在与时间．北京：三联书店，1995．
张祥龙．海德格尔与中国天道：终极视阈的开启与交融．北京：三联书店1996．
老子．道德经．合肥：安徽人民出版社，1990．

撰写人：刘卓

审核人：王珍武

课程负责人：刘卓

《奥林匹克运动》教学大纲

课程类别：专业方向  

课程性质：选修

英文名称：Introduction of Olympics

总学时：  32学时           讲授学时：32学时

学分：  2学分 

先修课程：体育史、体育概论
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院 
一、课程简介

《奥林匹克运动》是运动人体科学专业的专业方向课程。该课程主要针对体育专业进行奥林匹克教育，对现代奥林匹克的历史进行回顾的基础上分析其影响，对其主体构成进行归类，最后，重点分析奥林匹克运动在中国的发展及其影响。

通过本课程的学习，使学生了解古代奥运会的简介与现代奥林匹克的复兴；现代奥林匹克的历史形成背景，顾拜旦与现代奥林匹克的诞生；奥林匹克运动的发展进程。理解奥林匹克思想；奥林匹克组织；奥林匹克竞赛活动；奥林匹克文化活动的特点及其主体构成。分析奥林匹克运动的影响，包括奥运会对主办国的影响、奥林匹克对全球化的影响及其对国际政治与经济的影响。掌握奥林匹克学的研究方法特别是历史学方法的运用；运用社会学、政治学等研究方法分析奥林匹克现象。
二、教学内容及基本要求

第一章：绪论                        （2学时）

教学内容：奥林匹克运动的定义；研究对象及研究方法；学习奥林匹克运动的意义。

教学要求：了解奥林匹克运动的研究对象和研究方法、理解奥林匹克运动的相关定义；掌握奥林匹克运动的意义。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第二章：奥林匹克运动的历史回顾      （4学时）

教学内容：古希腊奥运会的兴盛与衰落，理解近代思想运动与“奥运会的复兴”；现代奥林匹克运动产生、发展和变革。
教学要求：掌握古奥运会起、兴、衰的原因，学习多角度分析问题的方法。识记奥林匹克的历程，理解各阶段的特点。了解现代奥林匹克运动概况，重点掌握奥林匹克运动的国际化及其在此过程当中出现的危机与改革。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第三章：奥林匹克思想               （4学时）

教学内容：奥林匹克主义；奥林匹克思想；奥林匹克精神；奥林匹克格言。

教学要求：了解奥林匹克主义、奥林匹克思想和奥林匹克格言，掌握奥林匹克精神。
授课方式：讲授

第四章：奥林匹克组织               （6学时）

教学内容：国际奥林匹克委员会、国际单项体育联合会组织、国家奥委会、大洲奥运会组织与其他国际体育组织的构成及其工作职能。

教学要求：了解国际单项体育联合会，理解国际奥林匹克委员会和国家奥林匹克委员会，掌握奥林匹克组织间的相互关系及其演变。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第五章：奥林匹克竞赛活动           （8学时）

教学内容：奥运会的组织实施；与奥运会有关的大型运动会。

教学要求：了解冬奥会、残奥会、世界大学生运动会的基本情况；理解亚运会、非洲运动会等地方性运动会的开展情况；掌握夏季奥运会举办城市的选定、筹办、组织与实施方式与方法。

授课方式：讲授与案例教学相结合

第六章：奥林匹克文化                  （4学时）

教学内容:奥林匹克象征、仪式、奖励、文化活动。

教学要求：了解奥林匹克仪式、图标、音乐、奖励；理解奥林匹克的教育价值；熟悉历届奥林匹克文化开展情况。
授课方式：讲授与案例教学相结合

第七章：奥林匹克功能                  （2学时）

教学内容：奥林匹克的政治功能、经济功能、教育功能、文化功能。 

教学要求：理解奥林匹克的政治功能、经济功能和教育文化功能。

授课方式：讲授

第八章：中国与奥林匹克运动            （2学时）

教学内容：奥林匹克运动在中国的早期传播；奥林匹克运动对中国政治、经济、教育、文化的影响；中国体育改革对奥林匹克运动的贡献。
教学要求：了解奥林匹克运动在中国的早期传播；理解奥林匹克运动对近代中国政治、经济、教育、文化的影响；理解中国发展奥林匹克运动的积极态度和措施掌握中国的体育改革及其对奥林匹克运动的贡献。

授课方式：讲授与案例教学相结合

三、其他教学环节安排
学生在老师的指导下进行自行设计，采取学生主讲，老师指导的授课方式。与管理学课程教学相结合，原则上以学习小组方式进行，每组必须完成相关内容的设计作业，课程设计由授课教师进行考核，统一交给课程教师汇总期末成绩。
四、考核方式

1．平时成绩：40%

出勤：10分
课堂讨论发言：10；理论知识考核分章交作业：4次*5分=20分；总成绩按百分制纪录。
2．期末考核：60%

案例分析，总分100分；考试按百分制纪录。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：任海．奥林匹克运动．北京：人民体育出版社，2003．

2．主要参考书：
罗时铭．奥林匹克学．北京：高等教育出版社，2006．

谭华．体育史．北京：高等教育出版社，2005．
撰写人：刘卓

审核人：李冬梅

课程负责人：刘卓
《运动免疫学》教学大纲

课程类别：专业方向 

课程性质：选修

英文名称：Sports Immunity

总学时：  32学时          讲授学时：32学时   
学分：  2学分                                 

先修课程：运动生理学

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院            

一、课程简介

《运动免疫学》是在医学免疫学基础上发展起来的一门学科，是研究免疫系统识别并消除有害生物及其成分的应答过程及机制的科学，侧重于研究生物体在进行运动过程中免疫系统所发生的变化规律的一门学科。

本课程将重点学习运动与机体的抗病能力；机体的免疫机制及运动对其影响；有关运动免疫的最新研究等。通过本门课的学习使学生能够科学地指导运动训练与健康锻炼。

二、教学内容及基本要求

绪论                                                 （2学时）

教学内容：免疫学基础；免疫系统的构成；抗原；免疫应答的类型及重要特征；时间免疫学。
教学要求：了解运动免疫学的概念、对机体的作用，学习方法及考核方法。
授课方式：讲授、自学

第一章：运动与机体的抗病能力                             （2学时）
教学内容：适宜运动增强机体的抗病能力；过量运动导致机体抗病能力降低。
教学要求：了解运动与机体的抗病能力，掌握适宜运动对机体的作用。

授课方式：讲授

第二章：运动对机体免疫机能的影响及机制                （6学时）
教学内容：运动对免疫细胞的影响；运动对免疫分子的影响；运动员免疫机能低下的调节手段与处理对策；运动免疫理论学说。
教学要求：了解运动对机体免疫影响因素；掌握运动员免疫机能低下的调节手段与处理。

授课方式：讲授、实践

第三章：剧烈运动对机体免疫功能的影响——动物实验研究  （8学时）
教学内容：实验动物及运动负荷方法；不同运动量\运动年龄及不同丝裂原对淋巴细胞转化的影响；力竭游泳对T淋巴细胞分类的影响；力竭游泳对腹腔巨噬细胞分泌白细胞介素-1的诱导和活性检测；力竭游泳对脾细胞分泌白细胞介素-2的诱导和活性检测；力竭游泳对血清白细胞介素-6水平的影响；力竭游泳对NK细胞毒活性的影响。
教学要求：了解剧烈运动对机体免疫功能的影响特点；掌握免疫因子的运动过程中的作用。

授课方式：讲授

第四章：剧烈运动导致免疫抑制机制的研究                （4学时）
教学内容：力竭运动时阿片肽对免疫机能的作用；剧烈运动与训练诱发体内产生免疫抑制蛋白的研究。
教学要求：掌握剧烈运动对免疫因子的影响机制。

授课方式：讲授

第五章：训练对运动员免疫机能的影响                    （10学时）

教学内容：人体试验的研究方法；运动训练及比赛对外周血常规计数的影响；训练及比赛对外周血淋巴细胞分类亚群的影响；运动员赛前训练期细胞因子和身体机能的变化；赛前训练及比赛后血清IL-2/SIL-2R系统的变化和身体机能的监测研究；应激免疫抑制因子与心境状态的变化及其相互关系的研究；免疫球蛋白及补体对不同运动负荷应答及恢复特征的研究。
教学要求：了解训练对机体免疫的影响；掌握提高机体免疫机能的方法和途径。

授课方式：讲授、研讨

三、其他教学环节安排

为提高学生运用运动免疫学的基础理论进行实践的能力，本课程穿插部分学时内容为实践练习过程，以研讨、文献资料等方式进行学习，旨在使学生掌握免疫学学理论知识与实践的应用。
四、考核方式

本课程为考查课，成绩根据考勤、笔记、作业、课程论文进行评定，课程成绩以A、B、C、D、E计算，出勤10%、笔记20%、课程论文30%、作业40%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
矫玮．剧烈运动对机体免疫功能的影响以及检测与调节方法的研究．北京：北京体育大学出版社，2008．
2．主要参考书：
周光炎．免疫学原理．上海：上海科学技术出版社，2000．

金伯权．细胞和分子免疫学．北京：北京科学出版社，2001．

撰写人：付毅

                                                审核人：王珍武                                    课程负责人：付毅

《体质研究》教学大纲

课程类别：专业方向 

课程性质：选修

英文名称：Physique

总学时：  32学时         讲授学时：32学时

学分：  2学分                               

先修课程：体育科研方法 

适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院            

一、课程简介

学生在修完有关人体科学的课程和体育科研方法的课程之后，开设本门选修课。本门课的主要内容包括体质研究的历史沿革、研究现状和意义；体质研究指标的筛选；研究方法与测试工作及研究计划立项与结题等研究环节。通过本门课程的学习提升学生围绕体质健康进行科学研究的能力，以便更好地适应社会对本专业人才的需求。

二、教学内容及基本要求

第一章：体质研究的历史沿革、研究现状与意义       （2学时）
教学内容：国民体质研究的意义；体质研究的历史沿革；体制研究的现状。

教学要求：了解对不同人群体质研究的历史沿革与现状；掌握、体质研究与发展体育事业、与贯彻体育法、与实施全民健身计划纲要、与增强国民体质的关系；体质研究的现状。

授课方式：讲授与讨论

第二章：体质研究指标的筛选                       （16学时）
教学内容：儿童少年体质研究指标的分析；成年人体质研究指标的分析；老年人体质研究指标的分析。

教学要求：熟悉成年人与老年人体质研究指标的分析；掌握儿少体质研究指标的分析。

授课方式：讲授与讨论

第三章：研究方法与测试工作                       （6学时）
教学内容：体质研究的方法；指标效度、信度的分析；研究指标体系的确定；测试细则。

教学要求：熟悉体质研究的有关方法；掌握有关测试细则；了解指标效度、信度分析方法。

授课方式：讲授与讨论

第四章：体质研究计划、立项、分析与结题           （2学时）
教学内容：体质研究计划与组织；研究结果的分析；关于研究的结题工作。

教学要求：熟悉对体质研究结果的分析方法；掌握体质研究的计划与组织方法；掌握体质研究立项的结题要求与方法。

授课方式：讲授与讨论

第五章：体质研究过程的模拟                       （6学时）

教学内容：立项计划的模拟与分析；测试的模拟与分析；分析与结题的模拟分析。

教学要求：设计一个体质研究的计划；提出有关测试细则；对模拟结果进行分析。

授课方式：讲授与讨论

三、其他教学环节安排

1．有关体质研究的论文、资料的推荐学习。
2．布置课外体质研究的模拟。
四、考核方式

本课程的考核依据平时的学习表现和体质研究的模拟作业进行考核，其中平时成绩占总成绩40%，体质研究模拟作业占60%。

五、教材及主要参考书

1．使用教材：
赵秋蓉．体育测量与评价．北京：人民体育出版社，1994．

2．主要参考书：
中国国民体质监测系统课题组．中国国民体质监测系统的研究．北京：北京体育大学出版社，2000．
谢亚龙．中国成年人体质监测报告．北京：人民体育出版社，2000．

谢亚龙．94中国职工体质调查研究报告．北京：人民体育出版社，1998．
谢亚龙．97全国成年人体质监测论文汇编．北京：人民体育出版社，2000．
撰写人：王珍武

                                                    审核人：吕东旭

                                                   课程负责人：王珍武

《健美操》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：选修

英文名称：Aerobics
总学时：  32学时       讲授学时：2学时      实训学时：30学时
学分：  1学分                                 

先修课程：无

适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院

一、课程简介

《健美操》是体育学院运动人体科学专业本科学生开设的一门专业方向选修课程。课程主要包括健美操基本动作及成套动作组合，健美操常用教法的实践操作技能等内容。该课程可以全面发展学生的身体素质，培养学生具有体育场所健身指导的基本能力，陶冶学生美的情操，提高学生的节奏感、韵律感、鉴赏力和表现力，使他们具有正确的审美观点和艺术修养，增强学生的自信心，为培养符合社会要求的专业人才打下良好的基础。 

二、教学形式、时数分配

	序号
	教学内容
	教学形式与时数

	
	
	总时数
	讲授
	实训

	1
	健美操运动基本理论及锻炼效果与评价
	2
	2
	

	2
	健美操基本技术练习
	12
	
	12

	3
	健美操教法实践教学与训练
	14
	
	14

	4
	大众流行健美操
	4
	
	4

	总计
	32
	2
	30


三、理论教学内容及基本要求
健美操运动基本理论及锻炼效果与评价         （2学时）

教学要求：了解健美操运动的发展趋势以及分类与特点，掌握健美操锻炼效果及运动负荷的评定与评价方法。
授课方式：讲授
四、实训教学

（一）实训教学任务

1．了解健美操基本理论知识。
2．掌握健美操基本技术，熟悉健美操常用教法的实践操作技能。
3. 全面发展学生的身体素质，培养学生具有开展大众健身活动的基本
4．陶冶学生美的情操，提高学生的节奏感、韵律感、鉴赏力和表现力，使他们具有正确的审美观点和艺术修养。
5．使学生树立终身锻炼的习惯和观念，增强学生的自信心，培养开拓精神，为培养符合社会要求的专业体育健身指导人才打下良好的基础。

（二）实训教学类别、形式与时数分配

	编号
	实训题目
	学时
	类别
	教学形式

	1
	健美操基本技术练习
	12
	基础
	指导

	2
	健美操教法实践教学与训练
	14
	综合
	开放

	3
	大众流行健美操
	4
	基础
	指导

	总计
	30
	
	


（三）实训教学内容及基本要求

1．健美操基本技术实训教学             （12学时）

健美操基本姿态练习 

健美操基本动作及步伐组合 

教学要求：熟悉健美操基本术语、基本动作术语，掌握基本动作及步伐组合。
授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

2．健美操教法技能实践实训教学         （14学时）

健美操的常用教法与训练

健美操教学技能的训练

（1）健美操示范面的教法实践技能；（2）健美操语言提示的教法实践技能

教学要求：基本掌握健美操常用教法实践技能。
授课方式：练习与指导、开放、研讨等
3.大众流行健美操实训教学              （4学时）

搏击操（或拉丁操）                            

瑜伽（或街舞） 

踏板操                                 

教学要求：了解大众流行健美操基本动作。
授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

五、其他教学环节安排

根据专业培养目标和学院相关要求，分析当前社会需求、学生发展和就业形式，结合课程特点，加强学生从业技能培养，有针对地对学生进行就业指导。

六、考核方式

考核为考查。采用术科考核成绩、技能评定和平时成绩相结合，综合评定成绩的方式。术科考试、能力评定成绩有一项不及格者，不予进行成绩的综合评定，总成绩为不及格，不及格者重新参加术科补考或重修。

考查成绩按A、B、C、D、E五级分制记录（总分90分以上为A；80-89分为B；70-79分为C；60-69为D；59分以下为F）。

考查成绩＝平日成绩30％＋技术成绩40％＋技能成绩30％

1．平时成绩考核

根据学生的出勤、学习态度、课堂表现、提问、作业等情况评定成绩。

2．技能评定
教师根据：镜面示范、语言提示（即健美操术语的运用），常用教学方法的体现，配合音乐的节奏等，予以评价技能分值。 
3.技术评定

A为9—10分    （动作熟练、规范、协调，节奏感强）

B为8—8.9分   （动作熟练、较规范、协调，节奏感较强）

C为7—7.9分   （动作较熟练、协调，节奏感不够强）

D为6—6.9分   （动作较熟练但不够规范、协调，节奏感不够强）

F为5.9分以下  （动作熟练、规范性较差，动作无节奏感）
七、教材及主要参考书

1．使用教材：
孟宪军．大众流行健美操．北京：北京体育大学出版社，2005．

2．主要参考书：
孟宪军．大众流行健身项目理论与实践．北京：高等教育出版社，2003．
健美操编写组．健美操套路教与学．北京：北京体育大学出版社，2006．

黄宽柔，姜桂萍．舞蹈与健美操．北京：高等教育出版社，2001．

中国大学生健美操艺术体操协会．中国学生健康活力健身操．2005．

撰写人：董立斌

                                               审核人：田军

                                           课程负责人：董立斌

《游泳》教学大纲

课程类别：专业方向

课的性质：选修
英文名称：Swimming
总学时：  32学时       讲授学时：4学时       实训学时：28学时     
学分：  1学分

先修课程：无
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院
一、课程简介 

《游泳》是一种实用性较强的理论和技术学科，是体育学院开设的一门重要课程。通过本课程学习，使学生较系统地掌握游泳的一般原理和基本技术，注重学生的能力培养，包括游泳的速度和耐力的训练，救生和组织游泳比赛的具体实践工作。全面发展学生的身体素质，培养学生建立良好的心理品质，养成良好的体育锻炼习惯，并具有一定的游泳教学组织能力。 
二、教学形式、学时分配
	序号
	教学内容
	教学形式与时数

	
	
	总时数
	讲授
	实训

	1
	游泳运动概述
	2
	2
	

	2
	教学理论与方法
	2
	2
	

	3
	蛙泳
	24
	
	24

	4
	实用游泳技术
	2
	
	2

	5
	水上救护
	2
	
	2

	
	合计
	32
	4
	28


三、理论教学内容纲要与要求

第一章 游泳运动概述（2学时）
教学要求：要求了解游泳的意义，掌握游泳健身原理、方法与注意事项。

授课方式：讲授、讨论、自学、提问

第二章 游泳教学理论与方法 (2学时) 

教学要求：要求掌握游泳教学的教学特点、教学过程、教学的原则、技术教学方法和顺序和教学的组织与进行。

授课方式：讲授、讨论、自学、提问

四、实训教学

（一）实训教学任务 

通过游泳的教学，掌握游泳的基本技术和游泳救生技术，全面发展学生的身体素质，培养学生良好的心理品质，养成健康的体育锻炼习惯。

    （二）实训教学类别、形式与时数分配
	编号
	实训题目
	学时
	类别
	教学形式

	1
	蛙泳
	24
	基础
	指导

	2
	实用游泳技术
	2
	基础
	指导

	3
	水上救护
	2
	基础
	指导

	
	合计
	28
	
	


（三）实训教学内容及基本要求 

蛙泳技术    （24学时）

1. 介绍蛙泳技术及特点                                

2. 熟悉水性与水中呼吸                                

3. 身体姿势及腿部动作技术                            

4. 臂部动作                                          

5. 臂与呼吸和臂腿、呼吸完整配合                      

6. 蛙泳出发及转身技术                                

7. 蛙泳教学步骤与方法                                

8. 常见错误动作及产生的原因与纠正方法  

教学要求：通过学习蛙泳技术，使同学能够掌握蛙泳的完整配合和教学方法。
授课方式：讲授、实践、讨论              

实用游泳技术   （2学时）

1. 踩水技术；2. 侧泳技术；3. 反蛙泳技术；4. 潜水技术                           

教学要求：通过实用游泳技术的教学，使同学掌握踩水，了解侧泳和反蛙泳、潜水技术。

授课方式：讲授、实践、讨论                                          

水上救护    (2学时)

1. 自我救护；2. 间接救护技术；3. 直接救护技术 

教学要求：通过学习水上救护，使同学能够掌握自救、间接救和直接救护等技术。
 授课方式：讲授、实践、讨论                                    

五、考核安排

1．考核方式

由技术评定成绩、教学达标成绩和平时成绩组成。

2．考核内容

（1）技术评定：（由技术考核小组组织进行，占总成绩的40%）

蛙泳：身体姿势、腿部技术、划臂技术及臂腿呼吸配合技术。

①泳姿完全符合该泳式的技术要求,动作正确,划水效果好，配合协调贯，85—100分。
②泳姿符合该泳式的技术，臂，腿动作有轻微的错误，配合比较协调，划水效果较好，达到示范的基本要求，75—84分。
③泳姿基本符合该泳式的技术要求，臂，腿及配合动作有明显的错误，配合动作协调性较差，60—74分.
④泳姿不能达到该泳式的基本规格，或不符合规则的要求，或游距达不到规定的均不予评分.
（2）蛙泳达标20%

评分标准

         分值        男 （50米）           女（ 25米）

          20           50.00                  32.00

          19           55.00                  37.00

          18           60.00                  42.00

          17          1:05.00                 47.00

          16          1:10.00                 52.00

          15          1:15.00                 57.00

          14          1:20.00                 1:02.00

          13          1:25.00                 1:07.00

          12          1:30.00                 1:12.00


    要求：必须用合格的蛙泳技术、连续游完全程。游进中，不得在池底站立、跨越、行走或拉水线，不合格者为零分。

（3）实用游泳评分标准10%。

评分标准（每项5分）

踩水（秒）        潜远（米）    

分值       男（抱头）  女         男  女           

   5        1:30     60.00          10  10

4        1:20     50.00          9   9

3        1:10     40.00          8   8

2        60.00    30.00          7   7

1        50.00    20.00          6   6


（4）平日成绩：（占总成绩的30％）

3．考核成绩

平日成绩包括：出勤、课堂表现、单元追记笔记和作业，由任课教师考查评分。

按A、B、C、D、F五个等级评定成绩。成绩= 技术评定40%+ 教学达标30% + 平时成绩30%，总分90分以上为A ；80～89分为 B；70～79分为C；60～69为 D；59分以下为F（不及格）。不及格者必须参加重修。

六、教材及主要参考书

1．使用教材：
全国体育院校游泳普修教材．游泳．北京：人民体育出版社，2006．
2．主要参考书：　 

游泳运动．北京：人民体育出版社，1999．

2003年游泳规则．北京：人民体育出版社，2003．

游泳竞赛裁判法．广州：广州体育学院出版社，2000．

游泳（修订版）．北京：高等教育出版社，1999．
撰写人：金珂屹

                                            审核人：田军

                                              课程负责人：金珂屹

《网球》教学大纲

课程类别：专业方向
课的性质：选修
英文名称：Tennis Education 
总学时：  32学时          讲授学时：2学时        实训学时：30学时
学分：  1学分

先修课程：无

适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院
一、 课程简介

网球运动是一项非常高雅而且实用性较强的理论和技术学科，是体育学院开设的一门重要课程。通过自学和讲授，使学生了解网球运动的初级运动方法，培养学习者动作迅速、判断准确、快速反应能力，并能提高速度、力量、耐力和灵敏等身体素质，提高学生运动技能水平和身心健康水平。

通过网球的教学，使学生对网球运动产生浓厚的兴趣，全面发展学生的身体素质，培养学生建立良好的心理品质，养成良好的体育锻炼习惯。

二、教学形式、时数分配
	序号
	教学内容
	教学形式与时数

	
	
	总时数
	讲授
	实训

	1
	网球运动简介与基本理论知识
	2
	2
	

	2
	网球技术教学
	28
	
	28

	3
	网球基本规则与裁判法
	2
	
	2

	合计
	32
	2
	30


三、理论教学内容纲要与要求

第一章：网球运动简介与基本理论知识  （2学时）
教学要求：要了解网球运动的起源与发展和运动现状与特点，能够很自如的阐述其内容，要对网球运动一些基本设施、装备，以及网球运动会出现的一些常见伤病与预防，进行熟悉的掌握。

  授课方式：讲授、讨论、自学、提问

四、实训教学

（一）实训教学任务

网球运动是一种实用性较强的技术学科，是体育学院开设的一门重要课程。通过自学和讲授，使学生掌握初级网球的技术动作和运动方法，促使学生对网球运动产生浓厚的兴趣，注重进行学生的能力培养，包括网球的速度和耐力的训练。

（二）实训教学类别、形式与时数分配

	编号
	实训题目
	学时
	类别
	教学形式
	备注

	1
	网球运动基本技术
	28
	基础
	指导
	

	2
	网球基本规则与裁判法
	2
	基础
	指导
	

	总计
	30
	
	
	


（三）实训教学内容及基本要求

1．网球运动基本技术

握拍法：  ①了解网球的四种握拍方法

②学习与掌握大陆式、东方式或半西方式握拍法  

正手击球：①初步掌握正手平击球

②了解正手上旋球

反手击球：①初步掌握双反手击球

②了解反手切削球  

发    球：①初步掌握上手发球技术 

②掌握上手发上旋球  

③了解上手发平击球及侧旋球技术  

接发球：  ①学习与掌握接发球技术

②了解与掌握接大力发球技术

截    击：①初步学习正反手截击技术  

②了解熟悉正反手凌空球技术  

教学要求：使学生能够掌握基本的网球正反手技术，在教学中主要以了解网球的各项技能为主。

授课方式：练习、指导、研讨等

2．网球基本规则与裁判法                              

（1）网球场地与基础设施配备

（2）单、双打比赛方法与记分
教学要求：简单了解网球的场地与规则，在比赛中能适当运用规则。

授课方式：讲授、实践、讨论等

五、考试方式

1．考核内容及标准

（1）网球专项技术（70%）：

①正手击落地球技术（35分）

测试方法：由陪测者在网前给被测者喂正手球10个，将球击打到指定区域。

达标（20分）：被测者每成功击打一个得2分。

技评（15分）：击球动作准确、协调，击球质量高14—15分

击球动作较准确、协调，击球质量较高13—13.9分

                 击球动作一般，击球质量一般12—12.9分

击球动作较差，质量也较差11—11.9分

②反手击落地球技术（35分）

测试方法：由陪测者在网前给被测者喂正手球10个，将球击打到指定区域。

达标（20分）：被测者每成功击打一个得2分。

技评（15分）：击球动作准确、协调，击球质量高14—15分

击球动作较准确、协调，击球质量较高13—13.9分

击球动作一般，击球质量一般12—12.9分

击球动作较差，质量也较差11—11.9分

（2）平时成绩（30%）

2．考查成绩

    （1）网球技术考查：（占总成绩的70%）

    （2）平时考查：（占总成绩的30%）

①课堂提问。（15分）

②课后作业。（15分）
（3）考查成绩

本课程考查成绩按A、B、C、D、E五个等级评定成绩。A：90分以上  B：80—89分  C：70—79分  D：60—69分  E为不及格，不及格者重新参加术科补考或重修。

六、教材及主要参考书

1．使用教材：
陶志翔．网球运动教程．北京：高等教育出版社，2004．

2．主要参考书：
（美）保罗﹒勒特尔，杰克﹒格勒佩尔，译者：刘文娟，崔建强，董保健．世界一流网球技术．北京：北京体育大学出版社，2002．

孙卫星．现代网球技术教学法．北京：北京体育大学出版社，2001．

李海，史芙英．网球入门教程．北京：人民体育出版社，2003．

撰写人：赵舰

审核人：田军

课程负责人：董传政
《瑜伽》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：选修

英文名称：Yuga
总学时：  32 学时       讲授学时：2 学时      实训学时：30 学时
学分：  1学分                                

先修课程：健美操

适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院

一、课程简介

《瑜伽》是体育学院本科学生开设的一门专业方向选修课程。课程主要包括瑜伽体位、调息及冥想等内容。该课程可以使学生掌握正确的瑜伽练习方法，有效的调节学生身体各系统的机能，增进健康，即塑造学生的形体，又缓解紧张的学习所造成的压力，使学生树立终身锻炼的习惯和观念，增强学生的自信心，陶冶学生美的情操，为培养符合社会要求的专业体育健身指导人才打下良好的基础。
二、教学形式、时数分配

	序

号
	教 学 内 容
	教学形式与时数

	
	
	总时数
	讲 授
	实 训

	1
	瑜伽基本理论
	2
	2
	

	2
	瑜伽体位
	18
	
	18

	3
	瑜伽调息
	8
	
	8

	4
	瑜伽冥想
	2
	
	2

	5
	健美操术科考查
	2
	
	2

	总    计
	32
	2
	30


三、理论教学内容及基本要求
第一章：瑜伽基本理论         （2学时）  

教学要求：了解瑜伽的发展、起源，熟悉瑜伽练习的目的意义，掌握瑜伽练习的注意事项。
授课方式：讲授

四、实训教学

（一）实训教学任务

1．使学生系统地了解瑜伽。

2．掌握瑜伽的基础理论，瑜伽姿势、呼吸与调息、冥想等内容。

3．熟悉瑜伽教法的实践操作技能。

4．提高学生的身体素质和心理素质，使学生的身心得到全面发展。

5．陶冶学生美的情操，使他们具有正确的审美观点和艺术修养。

6．使学生树立终身锻炼的习惯和观念，增强学生的自信心，为培养符合社会要求的专业体育健身指导人才打下良好的基础。

（二）实训教学类别、形式与时数分配

	编号
	实训题目
	学时
	类别
	教学形式
	备注

	1
	瑜伽体位
	18
	基础
	指导
	

	2
	瑜伽调息
	8
	基础
	指导
	

	3
	瑜伽冥想
	2
	基础
	指导
	

	4
	健美操术科考查
	2
	综合
	考核
	

	总    计
	30
	
	
	


（三）实训教学内容及基本要求

1．瑜伽体位实训教学           （18学时）

坐姿                                             

初级拜日                                         

塑身瑜伽体位                                     

减压瑜伽体位                                   

理疗瑜伽体位                                    

教学要求：掌握瑜伽初级拜日成套动作，基本掌握塑身瑜伽、减压瑜伽及理疗瑜伽体位练习方法，熟悉体位讲解、示范、指导技能。

授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

2. 瑜伽调息实训教学             （8学时）

瑜伽呼吸                                        

瑜伽调息                                        

（1）喉呼吸

（2）清理经络调息            

教学要求：掌握瑜伽基本呼吸方法，熟悉瑜伽调息方法以及调息对人体的生理作用。

授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

3. 瑜伽冥想与休息术实训教学      （2学时）

语音冥想                                         

烛光冥想                                        

教学要求：学会瑜伽休息术及瑜伽冥想的练习方法。

授课方式：讲解、练习与指导、研讨等

五、其他教学环节安排

根据专业培养目标和学院相关要求，分析当前社会需求、学生发展和就业形式，结合课程特点，加强学生从业技能培养，有针对地对学生进行就业指导。

六、考核方式

考核为考查。采用术科考核成绩、技能评定和平时成绩相结合，综合评定成绩的方式。术科考试、能力评定成绩有一项不及格者，不予进行成绩的综合评定，总成绩为不及格，不及格者重新参加术科补考或重修。

考查成绩按A、B、C、D、E五级分制记录（总分90分以上为A；80-89分为B；70-79分为C；60-69为D；59分以下为E）。
考查成绩＝平日成绩30％＋技术成绩40％＋技能成绩30％

1.平时成绩考核
根据学生的出勤、学习态度、课堂表现、提问、作业等情况评定成绩。

2.技术与技能考核

自选四至六个动作，创编一套瑜伽体式，讲解并示范

（1）技能评定


教师根据具体情况确定瑜伽成套动作的分值，从讲解的熟练性（有无停顿、与呼吸配合）、准确性（术语及体式功效）等方面酌情评分。

（2）技术评定
A为9—10分。（熟练掌握成套动作，动作伸展、有力度、幅度大、呼吸配合协调、效果好）
B为8—8.9分。（熟练掌握成套动作，动作伸展，但力度稍差，幅度一般、呼吸配合协调，错误动作在二次以内；）
C为7—7.9分。（熟练掌握成套动作，动作较伸展，但力度稍差，幅度一般、
呼吸配合协调，错误动作在三次以内）

D为6—6.9分。（熟练掌握成套动作，动作较伸展，但力度很差，幅度一般呼吸配合比较协调，错误动作在四次以内）

E为5.9分以下。（不能熟练完成成套动作）

七、教材及主要参考书

1．使用教材：
孟宪军．大众流行健身项目理论与实践．北京：高等教育出版社，2003.

2．主要参考书：
瑜伽教练.（初、中级）证书课程，Kamal，（印度）2005.
莫汉（印度）．纯粹瑜伽—印度瑜伽习练手册．北京：中国轻工出版社，2005.

林敏．清心瑜伽．广东教育出版社和河北教育出版社，2004.

林晓海．瑜伽经典教程．北京：中国纺织出版社，2004
                                               撰写人：董立斌

                                               审核人：田军

                                           课程负责人：董立斌

《康复体操》教学大纲

课程类别：专业方向

课程性质：选修

英文名称：Rehelibition By Gymnastics

总学时：  32学时            实训学时：32学时

学分：  1学分                                 

先修课程：体育康复

适用专业：运动人体科学

开课单位：体育学院

一、课程简介

《康复体操》是体育学院运动人体科学专业本科学生开设的一门专业方向选修课程。该课程运用瑜伽这一新的教学模式教授康复体操，其基本原理既瑜伽是保持身体健康的方法，是帮助病体康复的措施，是预防和治疗病痛的手段，是调整心理与精神的最佳途径，课程主要包括运动系统、消化系统、循环系统、呼吸系统、生殖系统康复体操以及康复瑜伽保健体操等内容。该课程可以在学生掌握瑜伽康复体操动作技术和实践操作技能的同时，提高学生的综合素质，树立终身锻炼的习惯和观念，增强学生的自信心，陶冶学生美的情操，培养学生具有指导康复健身活动的基本能力，使学生用其掌握的科学健身知识服务于社会，为培养符合社会要求的专业体育健身指导人才打下良好的基础。
二、教学形式、时数分配

	序号
	教学内容
	教学形式与时数

	
	
	总时数
	讲授
	实训

	1
	运动系统瑜伽康复保健体操
	6
	
	6

	2
	消化系统瑜伽康复保健体操 
	4
	
	4

	3
	循环系统瑜伽康复保健体操
	6
	
	6

	4
	呼吸系统瑜伽康复保健体操
	6
	
	6

	5
	生殖系统瑜伽康复保健体操
	4
	
	4

	6
	瑜伽康复保健体操创编实践
	2
	
	2

	7
	康复体操术科考查
	4
	
	4

	总计
	32
	
	32


三、实训教学

（一）实训教学任务

1．了解与康复体操密切相关的保健、康复、预防、治疗以及心理效应等方面的瑜伽基本理论知识。

2．掌握瑜伽康复保健体操动作技术。

3．熟悉瑜伽康复保健体操的实践操作技能。

4．提高学生的综合素质，陶冶学生美的情操，培养学生具有指导康复健身活动的基本能力，使学生用其掌握的科学健身知识服务于社会。

5．使学生树立终身锻炼的习惯和观念，增强学生的自信心，培养开拓精神，为培养符合社会要求的专业体育健身指导人才打下良好的基础。

（二）实训教学类别、形式与时数分配

	编号
	实训题目
	学时
	类别
	教学形式
	备注

	1
	运动系统瑜伽康复保健体操
	6
	基础
	指导
	

	2
	消化系统瑜伽康复保健体操 
	4
	基础
	指导
	

	3
	循环系统瑜伽康复保健体操
	6
	基础
	指导
	

	4
	呼吸系统瑜伽康复保健体操
	6
	基础
	指导
	

	5
	生殖系统瑜伽康复保健体操
	4
	基础
	指导
	

	6
	瑜伽康复保健体操创编实践
	2
	基础
	开放
	

	7
	康复体操术科考查
	4
	综合
	考核
	

	总计
	32
	32
	
	


（三）实训教学内容及基本要求

1．运动系统瑜伽康复体操实训教学           （6学时）

关节炎瑜伽康复保健体操                             

颈椎瑜伽康复保健体操                               

腰椎瑜伽康复保健体操                               

胸椎瑜伽康复保健体操                               

教学要求：明确运动系统瑜伽康复体操的技术动作原理以及康复作用，学会运动系统各部位瑜伽康复体操练习方法，熟悉动作讲解、示范、指导技能。

授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

2．消化系统瑜伽康复体操实训教学           （4学时）

胃病瑜伽康复保健体操                             

肠道疾病瑜伽康复保健体操                       

教学要求：明确消化系统瑜伽康复体操的技术动作原理以及康复作用，学会消化系统各部位瑜伽康复体操练习方法，熟悉动作讲解、示范、指导技能。

授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

3．循环系统瑜伽康复体操实训教学           （6学时）

高血压瑜伽康复保健体操                             

冠心病瑜伽康复保健体操                           

教学要求：明确循环系统瑜伽康复体操的技术动作原理以及康复作用，学会循环系统各部位瑜伽康复体操练习方法，熟悉动作讲解、示范、指导技能。

授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

4．呼吸系统免疫功能瑜伽康复体操实训教学   （6学时）

瑜伽呼吸                                         

清凉调息                                       

喉呼吸                                        

气管炎疾病瑜伽康复保健体操                    

教学要求：明确呼吸系统瑜伽康复体操的技术动作原理以及康复作用，学会呼吸系统各部位瑜伽康复体操练习方法，熟悉动作讲解、示范、指导技能。

授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

5．生殖系统瑜伽康复体操实训教学           （4学时）

更年期瑜伽康复保健体操                   

女性生殖系统瑜伽康复保健体操             

男性生殖系统瑜伽康复保健体操

教学要求：明确生殖系统瑜伽康复体操的技术动作原理以及康复作用，学会生殖系统各部位瑜伽康复体操练习方法，熟悉动作讲解、示范、指导技能。

授课方式：讲解、示范、练习与指导、研讨等

6．瑜伽康复保健体操技能实践实训教学        （2学时）

成套瑜伽康复保健体操的创编与实践                        

教学要求：学会成套瑜伽康复保健体操的创编方法，熟悉动作讲解、示范、指导技能。

授课方式：练习与指导、研讨等

四、其他教学环节安排

根据专业培养目标和学院相关要求，分析当前社会需求、学生发展和就业形式，结合课程特点，加强学生从业技能培养，有针对地对学生进行就业指导。

五、考核方式

考核为考查。采用术科考核成绩、技能评定和平时成绩相结合，综合评定成绩的方式。术科考试、能力评定成绩有一项不及格者，不予进行成绩的综合评定，总成绩为不及格，不及格者重新参加术科补考或重修。

考查成绩按A、B、C、D、E五级分制记录（总分90分以上为A；80-89分为B；70-79分为C；60-69为D；59分以下为E）。

考查成绩＝平日成绩30％＋技术成绩40％＋技能成绩30％

1．平时成绩考核

根据学生的出勤、学习态度、课堂表现、提问、作业等情况评定成绩。

2．技能评定

自选动作创编实践——自选三至五个动作讲解并示范。

教师根据具体情况确定瑜伽成套动作的分值，从讲解的熟练性（有无停顿、与呼吸配合）、准确性（术语及康复作用的讲解）等方面酌情评分。
3．术科考核

初级拜日规定动作。

A为9—10分：熟练掌握拜日，动作伸展、有力度、幅度大、呼吸配合协调、

效果好。
B为8—8.9分：熟练掌握拜日式，动作伸展，但力度稍差，幅度一般、呼

吸配合协调，错误动作在二次以内。
C为7—7.9分：熟练掌握拜日式，动作较伸展，但力度稍差，幅度一般、

呼吸配合协调，错误动作在三次以内。
D为6—6.9分：熟练掌握拜日式，动作较伸展，但力度很差，幅度一般、呼吸配合比较协调，错误动作在四次以内。

E为5.9分以下：不能独立掌握拜日。

六、教材及主要参考书

1．使用教材：
王珍武，付毅．体育康复学．北京：中国科学文化出版社，2003．
2．主要参考书：
张蕙兰，柏忠言．瑜伽气功与冥想．北京：人民体育出版社，2002．

范京广．时尚健身瑜伽．北京：体育大学出版社，2003．

俞继英．康复与健身．北京：人民体育出版社，1996．

Kamal（印度）．瑜伽教练（初、中级）证书课程．2005．

莫汉（印度），尹岩．纯粹瑜伽—印度瑜伽习练手册．中国轻工出版社，2005．

林敏．清心瑜伽．广州：广东教育出版社，2004．

林晓海．瑜伽经典教程．北京：中国纺织出版社．

莫汉．纯粹瑜伽．北京：中国国际广播音像出版社出版发行，VCD．

张蕙兰．蕙兰瑜伽功．武汉：湖北音像艺术出版社出版发行，VCD．

林敏．清心瑜伽．北京：北京中体音像出版中心出版发行，VCD．
                                               撰写人：董立斌

                                               审核人：田军

                                           课程负责人：董立斌

《乒乓球》教学大纲

课程类别：专业方向
课程性质：选修

英文名称：Table tennis

总学时：  32学时            实训学时：32学时

学分：  1学分                             

先修课程：无
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院         

一、课程简介

乒乓球被称为我国的国球。其特点是球小、速度快、变化多、趣味性强，设备比较简单，不受年龄、性别和身体条件的限制，具有广泛的适应性和较高的锻炼价值，比较容易开展和普及，并能培养人的勇敢顽强、机智果断等品质。本课程是体育学院体育教育专业本科学生开设的一门任意选修课程，课程主要包括乒乓球运动基本技术、基本战术、乒乓球竞赛组织与裁判法等基本内容。通过本门课程的学习使学生掌握乒乓球基本技术方法及乒乓球基本战术方法；使学生初步掌握乒乓球竞赛规则及裁判知识；培养学生教学组织能力，提高学生的身体素质，使之能在基层比赛中担任裁判工作。
二、教学形式、时数分配

	序号
	教学内容
	教学形式与时数

	
	
	总学时
	讲授
	实践

	1
	乒乓球基本技术教学
	22
	
	22

	2
	乒乓球战术教学 
	2
	
	2

	3
	教学比赛与裁判实习
	6
	
	6

	4
	乒乓球术科考查与考试
	2
	
	2

	总计
	32
	
	32


三、实训教学

（一）实训教学任务

1．初步掌握乒乓球基本技术、战术。

2．初步掌握乒乓球竞赛规则和裁判法。

3．全面发展学生的身体素质，培养学生良好的乒乓球意识以及心理素质。
4．培养学生独立工作能力，分析问题解决问题能力，提高裁判工作水平。

（二）实训教学类别、形式与时数分配

	编号
	实训题目
	学时
	类别
	教学形式
	备注

	1
	拍形和步法
	2
	基础
	指导
	

	2
	发球技术
	4
	基础
	指导
	

	3
	推挡球技术
	6
	基础
	指导
	

	4
	正手攻球技术
	6
	基础
	指导
	

	5
	搓球技术
	4
	基础
	指导
	

	6
	战术
	2
	基础
	指导
	

	7
	教学比赛与裁判实习
	6
	综合
	开放
	

	8
	考核
	2
	
	
	

	合计
	32
	
	
	


（三）实训教学内容及基本要求

1．基本技术、战术实训教学（24学时）

拍形和步法
（1）直拍握拍法
（2）横拍握拍法
（3）准备姿势和站位

（4）基本步法
乒乓球发球技术
（1）正、反手发平击球
（2）正、反手发侧旋球
（3）正、反手发下旋球
推挡球技术
（1）正、反手挡球
（2）反手推挡球
（3）介绍推下旋球
正手攻球技术
（1）近台推攻球技术
（2）近台对攻球技术
搓球
（1）反手搓球技术
（2）正手搓球技术

战术
（1）发球进攻战术
（2）搓球战术
教学要求：掌握基本技术，了解基本战术知识，并提高基本技术运用能力。    

授课方式：讲解、示范、练习与纠正、研讨等

2．教学比赛与裁判实习（6学时）

（1）国际乒联规则与裁判法
（2）教学比赛
（3）裁判实习
    教学要求：熟悉规则，了解裁判工作一般流程和方法，能担任基层裁判工作。

授课方式：讲授、实践、讨论

四、其他教学环节安排

根据体育教育专业培养目标和学院相关要求，分析当前社会需求、学生发展和就业形式，结合乒乓球课程特点，加强学生从业技能培养，裁判能力培养以及终身体育锻炼方法的培养。

五、考核方式

考核方式为考查。

考查成绩按A、B、C、D、E五级分制记录（总分90分以上为A；80-89分为B；70-79分为C；60-69为D；59分以下为E）。

考查成绩＝平日成绩20％＋专项达标成绩40％＋术科技评成绩40％。

1．平时成绩考核

根据学生的出勤、学习态度、课堂表现、提问、作业等情况评定成绩。

2．能力评定

根据教学比赛、裁判实习表现等由任课教师评定。

3．术科技术考核（占总成绩的80%）

（1）反手推挡球：（达标20分技评20分）
达标（20分）：两人一组连续推挡40回合为满分20分，每少2个回合扣1分。

评分标准

	成绩
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	时间（秒）
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22


反手推挡球技评：(20分)

A为18—20分（动作准确，力量速度适中，全身动作协调）

B为16—17分（动作较准确，力量速度适中，全身动作较协调）

C为13—15分（动作较准确，力量较小， 速度较慢，全身动作较协调）

D为11—12分（动作不够协调， 力量较小， 速度较慢）

E为10分以下（动作错误，力量小， 速度慢，全身动作不协调）
（2）正手攻球：（达标20分技评20分）

达标（20分）：两人一组连续推攻30回合为满分20分，每少2个回合扣1分。

评分标准

	成绩
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	时间（秒）
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12


正手攻球技术技评：（20分）

A为18—20分（动作准确，力量速度适中，全身动作协调）

B为16—17分（动作较准确，力量速度适中，全身动作较协调）

C为13—15分（动作较准确，力量较小， 速度较慢，全身动作较协调）

D为11—12分（动作不够协调， 力量较小， 速度较慢）

E为10分以下（动作错误，力量小， 速度慢，全身动作不协调）

六、教材及主要参考书

1．使用教材：
体育学院通用教材．乒乓球运动教程．北京：人民体育出版社，1999．

2．主要参考书：
苏丕仁．现代乒乓球运动教学与训练．北京：人民体育出版社，2003．

中国乒乓球协会审定．乒乓球竞赛规则．北京：人民体育出版社，2007．
                                               撰写人：刘文军

                                               审核人：田军

                                           课程负责人：刘文军

《羽毛球》教学大纲

课程类别：专业方向  
课程性质：选修

英文名称：Badminton
总学时：  32 学时       讲授学时：4学时        实训学时：28学时

学分：  1 学分                            
先修课程：无
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院  
一、 课程简介

《羽毛球》是体育学院体育学院本科学生开设的一门专业方向任选课程。课程主要包括羽毛球运动基本知识、教学与训练基本理论、羽毛球竞赛组织与裁判、羽毛球基本技术、战术等基本内容。羽毛球课程的设置本着有简到难，循序渐进的原则，使学生能较系统的学习和掌握体育基本理论知识、羽毛球基本理论知识、技术和战术，通过羽毛球技、战术的学习，使学生提高羽毛球技术、战术及实战应用能力，达到增强学生体质，提高专项水平。通过羽毛球课程的学习，要求学生掌握体育理论基础知识、羽毛球的基本理论知识、裁判法、基本技术及战术，具有初步的组织教学的能力并能持之以恒的加以锻炼，为终身体育锻炼打下坚实的基础。在课程学习中，使学生尽情挥洒自己，展示自己、磨练意志品质，强化进取精神，使人的智、勇、技在竞争与对抗中得以升华。
二、教学形式、时数分配

	序号
	教 学 内 容
	教学形式与时数

	
	
	总时数
	第一学期
	第二学期
	讲 授
	实训

	1
	羽毛球概论    
	2
	
	
	2
	

	2
	基本技、战术及练习方法    
	22
	
	
	
	22

	3
	竞赛组织与裁判
	6
	
	
	2
	4

	4
	考核
	2
	
	
	
	2

	总计
	32
	
	
	4
	28


三、理论教学内容及基本要求
第一章：羽毛球概论（2 学时）

教学要求：了解羽毛球发展概况 ，使学生对羽毛球运动产生兴趣。

授课方式：讲授、讨论
第三章：竞赛组织与裁判（2学时）

教学要求：了解田径羽毛球裁判工作流程。熟悉规则，掌握羽毛球裁判的基本要求和工作方法。

授课方式：讲授、讨论、自学、提问

四、实训教学

（一）实训教学任务

1. 教师采用多样的教学方法，提高步法、发球、高远球、吊球、后场杀球、放网前球、反手击球等技术。

2.以提高技术动作质量和战术组合教学为主，在站位及合技术练习中，使学生能熟练地运用技战术，并结合教学比赛，不断提高每个学生的动作质量、战术意识和独立作战的思想品质。
3.根据羽毛球运动的特点，进行针对性的专项身体素质练习，全面发展学生的身体素质，促进专项技术的提高。

（二）实训教学类别、形式与时数分配

	编号
	实训题目
	学时
	类别
	教学形式
	备注

	1
	基本技术及其练习方法
	16
	基础
	指导
	

	2
	单、双打战术及其练习方法
	6
	综合
	指导
	

	3
	竞赛组织与裁判
	4
	综合
	指导
	

	4
	考核
	2
	
	
	

	合计
	28
	
	
	


（三）实训教学内容及基本要求

1．基本技、战术及练习方法（22 学时）
握  拍：反手握拍法

基本步法：上网步法 、两侧移动步法、后腿步法及组合步法等
发  球：正手发高远球、平快球、近网球；反手发近网球、平快球、高远球
接发球：双打接发球站位及比赛中的位置变化

高远球：正手、反手、头顶（直线球、斜线球）
平高球：正手、反手

扣杀球：正手、头顶、移动扣杀

吊  球：正手、反手、头顶（直线球、斜线球）劈吊
接杀球：挡球、抽球、推球

网前球：搓球、挑球、扑球、推球、勾球

单、双打战术

教学要求：理解动作概念、基本掌握动作要领。在主动和被动情况下，控制球的落点和力量。结合实战讲解与示范羽毛球技、战术，让学生能理解并在实战中运用。

授课方式：讲解、示范、指导、纠正等

2．竞赛组织与裁判（4学时）

教学要求：熟悉规则，正确运用规则，认真对待每一场比赛。

授课方式：讲解、示范、指导、纠正等

3．考核（2学时）
五、考核方式

根据我校关于考核考查的规定，考试成绩采用百分制，考核内容和所占比例分别为：
考查成绩按A、B、C、D、E五级分制记录（总分90分以上为A；80-89分为B；70-79分为C；60-69为D；59分以下为E）。
成绩按百分制记录。

考查成绩＝平时成绩30％＋技术成绩70％                       
（一）技术部分（满分70分）

通过发球、回击高球、教学比赛综合打分。

（1）发球：30分，其中达标20分 ，技术评定10分

A．考核方法：

学生站在左发球区并利用反手发网前球，把球发到对方左发球区的规定区域内。每人发球五个

B．发球达标评分标准：

	有效球（只数）
	1
	2
	3
	4
	5

	得分
	4
	8
	12
	16
	20


（2）回击高球：20分，其中达标12分，技术评定8分

A.考核方法：

学生站在后场区域内，将球击到对方后场规定的区域内。每人击球五个

B.回击球达标评分标准：

	有效球（只数）
	1
	2
	3
	4
	5

	得分
	4
	6
	8
	10
	12


（3）教学比赛：通过教学比赛综合考评学生基本技术掌握及运用能力。20分

（二）平时成绩（满分30分）
课堂表现（15分）：依据学生上课中的积极主动性、协调与配合性、带头作用、服装要求等给予评分。

出勤情况（15分）：依据学生名册所记录的旷课、迟到、早退、事假情况给予评分。

六、使用教材及主要参考书

1．使用教材：
全国体育学院教材委员会．羽毛球．北京：人民体育出版社，1997.

2．主要参考书：　

球类运动编写组．球类运动—羽毛球．北京:高等教育出版社，1989.

全国体育教练员培训教材—羽毛球．北京：人民体育出版社，2003.

羽毛球竞赛规则．北京：人民体育出版社，2004.
羽毛球选项课教材．北京：高等教育出版社，2005.
                                               撰写人：徐群

                                               审核人：田军

                                           课程负责人：赵舰

《认识实习》教学大纲

英文名称：Understanding Practice
实习周数：4周

学分：  4学分
适用专业：运动人体科学
一、实习目的

认识实习是本专业培养方案中的重要内容，是培养应用型、复合型人材的重要过程与手段。通过认识实习这一实践环节，进一步强化学生的动手实践能力，培养学生理论联系实际的能力和应对、解决实践中出现的问题的能力，并在实习、实践中学习、提高。保健康复方向的学生通过实习与实践过程可检验基础理论的学习程度，发现不足，在实践中继续学习与理论弥补，并围绕保健康复方向的专业技能进行推拿、康复运动疗法、康复仪器、器材的使用与操作等实践技能的学习与训练，以便更好适应本专业人材的技能需求。

体育人文社会学方向的学生执行体育教育专业相同方向的实习大纲。
二、实习内容及要求

认识实习主要由以下三部分组成。
（一）中医康复技能的认识

推拿、中药熏蒸。

（二）理疗技术的认识

电疗、光疗、蜡疗、磁疗等。

（三）运动疗法的认识

康复手法的认识、康复器材的使用。

要求：在认识实习中能针对上述实习内容的技能要点、规范、应用对象、操作方法等有明确的认识。

三、实习时间及地点

实习时间：认识实习安排在第六学期的暑期，共4周。

实习地点：保健康复方向主要安排在船舶疗养院、中山医院康复科、沙区医院康复科、大连盛和康复医院、大连开发区医院等实习基地。体育人文社会学方向随体育教育专业相同方向一同安排。
四、实习方式和具体安排

采取统一计划，统一管理的实习方式。

由我院指定的实习带队教师与实习基地的实习指导教师共同组织安排学生的认识实习工作。

五、考核方式

    认识实习的考核从实习考勤、实习表现、实习总结和实习基地指导教师和带队教师的评语进行全面考核。其中实习考勤占20％，每天扣1％，超过10天者，无成绩。实习表现和实习总结各占10％，指导教师和带队教师的评定各占30％。

撰写人：王珍武

审核人：包莺

                                                  实习负责人：包莺
《保健按摩实训》教学大纲
课程类别：实践类教学环节
英文名称：Practice of Massage

课程性质：必修                    是否独立设课：是

总学时：  32学时                 其中实验学时：32学时
总学分：  1学分                  其中实验学分：1学分
适用专业：运动人体科学
开课单位：体育学院
实验项目数：14                    必做项目数：14

选做项目数：0                     综合性、设计性项目数：7

一、教学目的与基本要求
1．《保健按摩实训》是在《保健按摩》课程的基础上，综合运用保健按摩相关的理论知识的实践教学环节，通过学习，使学生掌握保健按摩的各种基本手法和基本手法的综合利用，综合提高学生动手能力，熟练掌握按摩技能。

2．熟练掌握各种保健按摩的基本手法及其应用原则。

3．学会各种常见伤痛的按摩套路。
4．通过本课程的学习，使学生在实验中验证基本理论知识，加深感性认识，加强实践锻炼，培养实验操作能力和独立发现问题、解决问题及创新能力。

二、主要仪器设备及工具

课程所需要的主要仪器设备有：按摩床、按摩介质、洗手液、卫生纸等。

三、实训内容及要求
	序号
	实训项目名称
	实训内容
	学时分配
	实训类型
	实训要求
	每组人数

	1
	摆动类手法
	1.一指禅推法

2. 滚法

3. 揉法
	2
	验证性
	必做
	15

	2
	摩擦类手法
	1.摩法

2.擦法

3.推法

4.搓法
	2
	验证性
	必做
	15

	3
	震颤类手法
	1. 抖法

2. 振法

3.颤法
	2
	验证性
	必做
	15

	4
	挤压类手法
	1.按法

2.压法

3.点法

4.捏法

5.拿法

6.捻法
	2
	验证性
	必做
	15

	5
	叩击类手法
	1.拍发

2.击法

3.叩法
	2
	验证性
	必做
	15

	6
	运动关节类手法
	1摇法

2.背法

3.搬法

4.拔伸法
	2
	验证性
	必做
	15

	7
	复合类手法
	1.按揉法

2.弹拨法

3.推摩法

4.勾点法

5.扫散法

6.揉捏法

7.捏脊法
	4
	验证性
	必做
	15

	8
	头面部按摩
	各种方法在头面部按摩中的应用
	2
	综合
	必做
	15

	9
	项背部按摩
	各种方法在项背部按摩中的应用
	2
	综合
	必做
	15

	10
	肩部按摩
	各种方法在肩部按摩中的应用
	2
	综合
	必做
	15

	11
	腰部按摩
	各种方法在腰部按摩中的应用
	2
	综合
	必做
	15

	12
	上肢部按摩
	各种方法在上部按摩中的应用
	2
	综合
	必做
	15

	13
	下肢部按摩
	各种方法在下部按摩中的应用
	2
	综合
	必做
	15

	14
	全身按摩
	各种方法在全身按摩中的应用
	4
	综合
	必做
	15


注：实验要求分必做、选做；

实验类型分演示、验证、综合、设计性实验。

1．演示性实验指为便于学生对客观事物的认识，以直观演示的形式，使学生了解其事物的形态结构和相互关系、变化过程及其规律的教学过程。
2．验证性实验：以加深学生对所学知识的理解，掌握实验方法与技能为目的，验证课堂所讲某一原理、理论或结论，以学生为具体实验操作主体，通过现象衍变观察、数据记录、计算、分析直至得出被验证的原理、理论或结论的实验过程。
3．综合性实验：是指实验内容涉及本课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验。
4．设计性实验：是指给定实验目的、要求和实验条件，由学生自行设计实验方案并加以实现的实验。
四、考核方式

1．平时成绩占40%：其中以出勤10%、按摩技能考查30%。

2．期末考核占60%：考核形式为实践操作。

五、教材及参考书
1．使用教材：

王之虹．推拿手法学．北京：人民卫生出版社，2001．

2．主要参考书：

王安利等．运动医学．北京：人民体育出版社，2000．
姚鸿恩．体育保健学．北京：高等教育出版社，2001．
                                               撰写人：吕东旭
                                               审核人：王珍武

课程负责人：吕东旭

《毕业实习》教学大纲

英文名称：Graduation Practice
实习周数：16周

学分：  16学分
适用专业：运动人体科学
一、实习目的

毕业实习是本专业培养方案中的重要内容，是培养应用型、复合型人材的重要过程与手段。通过毕业实习这一实践环节，进一步强化学生的动手实践能力，培养学生理论联系实际的能力和应对、解决实践中出现的问题的能力，并在实习、实践中学习、提高。保健康复方向的学生通过实习与实践过程可检验基础理论的学习程度，发现不足，在实践中继续学习与理论弥补，并围绕保健康复方向的专业技能进行推拿、康复运动疗法、康复仪器、器材的使用与操作等实践技能的学习与训练，以便更好适应本专业人才的技能需求。

体育人文社会学方向的学生执行体育教育专业相同方向的实习大纲。
二、实习内容及要求

毕业实习主要由以下三部分组成。
（一）中医康复技能的实习

推拿、中药熏蒸。

（二）理疗技术的实习

电疗、光疗、蜡疗、磁疗等。

（三）运动疗法的实习

康复手法的实习、康复器材的使用。

要求：在毕业实习中能对上述实习内容在指导教师的指导下进行实际操作，并力求操作规范。

三、实习时间及地点

实习时间：毕业实习安排在第八学期，共16周。

实习地点：保健康复方向主要安排在船舶疗养院、中山医院康复科、沙区医院康复科、大连盛和康复医院、大连开发区医院等实习基地。体育人文社会学方向随体育教育专业相同方向一同安排。

四、实习方式和具体安排

采取统一计划，统一管理的实习方式。

由我院指定的实习带队教师与实习基地的实习指导教师共同组织安排学生的毕业实习工作。

五、考核方式

    毕业实习的考核从实习考勤、实习表现、实习总结和实习基地指导教师和带队教师的评语进行全面考核。其中实习考勤占20％，每天扣1％，超过10天者，无成绩。实习表现和实习总结各占10％，指导教师和带队教师的评定各占30％。

撰写人：王珍武

审核人：包莺

                                                  实习负责人：包莺
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